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Hjalp vid ekonomiska problem

Budget och skuldradgivningen i Kristianstad kan hjalpa dig
som har ekonomiska problem eller fragor om din ekonomi.
Det kan handla om att fa en 6verblick 6ver din ekonomi eller
att fa hjalp att ta itu med dina skulder. Beroende pa hur din
situation ser ut kan det ta allt fran nagra veckor till manader
eller ar.

Budgetradgivning

Vi kan hjalpa dig att géra en budget, dar du ser hur hela din
ekonomiska situation ser ut. Du kan da ta kontroll 6ver din
vardagsekonomi och dven paverka din situation.

Skuldradgivning

Manga som besoker oss har problem att betala sina skulder.
Det kan rora sig om allt fran en enda liten skuld till stora
komplicerade skuldsituationer. Manga har ocksa dréjt for
lange med att soka hjalp och har ibland helt tappat kontrollen
over ekonomin. Det ar viktigt att avbryta skuldsattningen for
att du ndgon gang ska kunna ha balans i din ekonomi. Vi kan
hjalpa dig med att hitta satt att bryta din skuldsattning.

Skuldsanering

Att ha en skuldsanering innebar att du helt eller delvis befrias
fran ansvar for att betala av de skulder som omfattas av
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skuldsaneringen. Det giller under hela perioden fran det att
processen startar till dess att en beviljad skuldsanering eller
F-skuldsanering (for foretagare) ar helt avslutad.

Frivilliga uppgorelser

Vi kan ocksa hjalpa dig med att forsoka fa till frivilliga
overenskommelser mellan dig och fordringsdgarna. Det kan da
bli aktuellt med avbetalningsplaner, ackord eller andra
ekonomiska l6sningar. Det dr ett bra alternativ till
skuldsanering.

Forebyggande arbete

Vi foreldser om ekonomi for att forebygga ekonomiska
problem och eventuell skuldsattning hos vara
kommunmedborgare. Vi haller ocksa informationstillfallen for
grupper. Ibland tillsammans med kommunens energiradgivare
och kommunens konsumentvagledare. Exempelvis traffar vi
skolungdomar i grupp, arbetssékande, pensionarer och
grupper som sitter haktade.

Vi kan ocksa hjalpa till att ans6ka om fonder och stipendier.

Det ar gratis att besoka vara Budget och skuldradgivare.
Vi har tystnadsplikt och vi kan genomféra vara moten
fysiskt eller digitalt.
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For mer information

Arbete och valfardsforvaltningen
Besoksadress: J A Hedlundsvag 17
291 80 Kristianstad

Kontakt
Medborgarcenter 044- 13 50 00
budget.skuldradgivning@kristianstad.se

www.kristianstad.se/budgetradgivning

Kristianstads
kommun 044-13 50 00
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