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Familjeservice

Att vara en bra fordlder, som bade ger virme och sitter ramar, ar inte alltid
latt. Alla barn har olika behov och under en period av brak kan det ibland
vara bra att fa rad och stdd - for att géra vardagen lite lattare.
Familjeservice erbjuder radgivande och stodjande samtal till familjer med
barn i dldern 0-20 ar och vi arrangerar foraldrautbildningar i grupp.

Radgivande/ familjestodjande samtal (dven digitalt)

Du far tréffa en av vara socialradgivare for att prata kring de utmaningar ni
som familj har just nu. Du kan som férdlder komma sjalv, med din partner
och/eller tillsammans med ditt barn. Vi
samarbetar ocksa med ert dvriga natverk
som forskola, skola eller andra viktiga
personer om det gynnar er familj.

Féraldrautbildningar i grupp
Familjeservice erbjuder flera olika
foraldrautbildningar i grupp. De har lite
olika fokus och riktar sig till olika familjer.

BIFF - Barn i Foraldrars Fokus

BIFF ar en kort foraldrautbildning pa 3 traffar som vander sig till dig som
har separerat. Under traffarna tar vi upp teman som férandringar for
barnet, barnkonventionen, barnets natverk, anknytningsteori, barnets
utvecklingsfaser och kommunikation. BIFF har som mal att 6ka din
medvetenhet om vad som gynnar ditt barns utveckling, 6ka tilltron till din
egna foraldraférmaga och hjilpa dig att utveckla fardigheter som gor det
moijligt for dig att satta ditt barns behov i fokus.

Gruppstart: 7 november Kkl. 17:00 - 19:00

Var vag - foraldrautbildning
Var Véag riktar sig till dig som ar utomlandsfodd foralder och som vill ha
stod i ditt fordldraskap. Det kan vara svart att flytta till ett nytt land och
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uppleva en fraimmande kultur. Det dr en resa som staller nya krav, inte
minst pa dig som ar foralder. Under programmets 6 traffar pratar vi i grupp
om hur resan fran hemlandet till Sverige kan paverka dig som férilder och
din familj. Vi pratar om samhallet vi lever i och du som féralder ges
mojlighet att diskutera med andra féraldrar om dessa fragor.

Gruppstart: 23 Augusti kl. 9:00 - 11:00

Cope 3 - 12 och tonar
Gruppen riktar sig till dig som har barn i dldrarna 3-12 ar eller i tondren
och som vill ha nya verktyg i ditt féraldraskap. Syftet med Cope ar att
starka din roll som fordlder och att starka relationerna i din familj.
Programmet bestar av 9 traffar (3-12 ar), 7 traffar (tondr) med maélet att
stotta dig i utvecklingen av din foraldraroll och ditt sjalvfortroende som
foralder. Du far praktiska och konkreta strategier i ditt foraldraskap och
mojlighet att utbyta erfarenheter och knyta kontakter med andra foraldrar.
Gruppstart: 3 oktober Kkl. 14:45 - 16:45 (3-12 ar)

30 september 17:00 - 19:00 (tonar)

Trygghetscirkeln (Circle of Security)
Trygghetscirkeln ar utvecklat for foraldrar med barn i dldern 0-6 &r men ar
relevant dven for familjer med aldre barn. Fokus for trygghetscirkeln ar
trygg anknytning och samspel mellan fordlder och barn. Programmet
bestar av 8 tréffar dar vi pratar om hur man som foralder kan hjilpa sitt
barn till en 6kad trygghet och en god sjalvkansla. Varje traff har olika
teman dér vi tillsammans tittar pa korta filmer och diskuterar kring barns
behov.
Gruppstart: 30 september Kkl. 17:00 - 19:00 och

4 oktober kl. 9:00 - 11:00

Mina foraldrar ar skilda (Skilda Varldar)

"Mina foréldrar ar skilda” ar en stodgrupp for barn i dldern 7-12 ar
(aldersindelade grupper) med separerade fordldrar. Under 10 traffar far
barnen prata om tankar och kanslor de kan ha kring féraldrarnas
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separation, nya familjekonstellationer och andra férandringar.
Gruppstart: Kontakta oss for mer information!

Trygga Féraldrar

Trygga fordldrar riktar sig till dig som lever i ett omrade med social
utsatthet och som har en oro for att ditt barn ska dras till destruktiva
miljoer. Programmet bestar av 9 traffar som syftar till att ge dig som
foralder kunskap om risk och skyddsfaktorer, frimja kommunikationen
mellan dig och ditt barn, 6ka din sjalvtillit som féradlder samt minska din
oro.

Gruppstart: 4 oktober kl. 9:00 - 10:30

Foralder till barn med problematisk skolfranvaro

Vi vet att det finns manga barn och ungdomar med hog skolfranvaro och
det drabbar oftast hela familjen. Som féralder kan man kdnna sig ensam
och maktlés niar man inte kan hjalpa sitt barn att komma i vag till skolan.
Vi vill skapa ett diskussionsforum for er fordldrar dar man kan traffa andra
foraldrar med liknande svarigheter. Under programmets 4 traffar kan man
prata om utmaningarna detta fér med sig, utanforskapet, men aven stotta
varandra genom att dela med sig av tips, rad och lyckade exempel nir det
ibland faktiskt fungerar.

Grupptréffar: 2 oktober kl 17:00 - 19:00

e Vihar sekretess.
e Du kan vara anonym.
o All kontakt med oss ar kostnadsfri
e Vi finns pa Nasbychaussén 70 (Gamlegardens centrum).
For mer information eller intresseanmalan:
Telefonnummer: 0733-13 61 01
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