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Vecka 33

Mandag 12/8

Lunch 1 Kalpudding med brunsas, potatis, brytbonor och lingonsylt

Lunch 2 Pastasas med ost-och rokt tarnad kyckling, pasta och brytbénor

Dessert Bjornbarskram med mjolk

Kvallsmat 1 Redd gronsakssoppa med korvslantar

Kvallsmat 2 Pyttomelett med gronsaker och inlagda rodbetor

Tisdag 13/8

Lunch 1 Ugnstekt fisk med varm hollandaisesas, potatis och grona artor

Lunch 2 Kycklinggryta med aprikos & curry, potatis och grona artor

Dessert Rabarbersoppa

Kvallsmat 1 Husets meny med grénsaker

Kvallsmat 2 Pyttomelett med rodbetor och gronsaker

Onsdag 14/8

Lunch 1 Kokt falukorv med persiljesas, potatis och ugnstekt wokmix

Lunch 2 Vegetarisk farsgryta med kokosmjolk, bulgur och ugnstekt wokmix

Dessert Konserverad aprikos med vaniljkesella

Kvallsmat 1 Gronsaksfat med ost-och skinksas och sallad

Kvallsmat 2 Pyttomelett med rodbetor och gronsaker

Torsdag 15/8

Lunch 1 Tomatsoppa med pasta och fetaostkram

Lunch 2 Skinkfrestelse och ugnstekt ratatouille

Dessert Risgrynskaka med sylt

Kvéallsmat 1 Chili con carne (fars), potatis och gronsaker

Kvallsmat 2 Pyttomelett med rédbetor och gronsaker

Fredag 16/8

Lunch 1 Honskottbullar med stuvade makaroner, potatis och broccolibuketter

Dessert 1 Ananaskram serveras med mjolk

Lunch 2 Artsoppa med flask

Dessert 2 Pannkakor med sylt

Kvallsmat 1 Pizza med bacon & champinjoner och pizzasallad

Kvallsmat 2 Pyttomelett med rédbetor och gronsaker

Lordag 17/8

Lunch 1 Kokt torsk med dgg-och persiljesas, potatis och romanaboénor

Lunch 2 Skinkgryta med gulrdda rotter, potatis och romanabdnor

Dessert Jordgubbskram serveras med mjolk

Kvallsmat Tonfiskpaj och gronsaker

Sondag 18/8

Lunch 1 Katrinpl.spackad karré med graddsas, potatis, klyftade morotter och inlagd gurka

Lunch 2 Sprodbakad spatta med kall citronsas, potatis och klyftade morétter

Dessert Brylépudding

Kvallsmat Varrullar med s6tsursas och gronsaker

Till Lunchen ingar: Brod, matfett och maltidsdryck
Till Kvéllen ingar:

Reservation fér eventuella andringar
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Vecka 34
Mandag 19/8
Lunch 1 Kryddig farsbiff med gronsaksbearnaise, potatis, blomkal och inlagd gurka
Lunch 2 Kycklinggryta med sweet chili, nudlar och blomkal
Dessert Apple-och ananaskrim med mjolk
Kvéllsmat 1 Matjessill med kall graddfil, agghalvor, potatis och gronsaker
Kvallsmat 2 Kottfarsfrestelse med gronsaker
Tisdag 20/8
Lunch 1 Fiskgratang med curryremoulad, kall curryremouladsas, potatismos och grona artor
Lunch 2 Gulaschsoppa
Dessert Vaffla med sylt
Kvéallsmat 1 Husets meny med grénsaker
Kvallsmat 2 Kottfarsfrestelse med gronsaker
Onsdag 21/8
Lunch 1 Appelflisk med sas, kokt potatis och ugnsbakad gulbeta
Lunch 2 Vegetarisk tacogryta med havreris och ugnsbakad gulbeta
Dessert Krusbarssoppa
Kvéllsmat 1 Kalvsylta, leverkorv, rodbetssallad, stekt potatis och gronsaker
Kvallsmat 2 Kottfarsfrestelse med gronsaker
Torsdag 22/8
Lunch 1 Kramig potatis-och purjolokssoppa med korvslantar
Lunch 2 Rimmad kall fliskbog med varm pepparrotssas, potatis och klyftade morotter
Dessert Falsk kalvdans med sylt
Kvallsmat 1 Raggmunkar med rokt skinka och gronsaker
Kvallsmat 2 Kottfarsfrestelse med gronsaker
Fredag 23/8
Lunch 1 Korv stroganoff med potatis och bukettgronsaker
Lunch 2 Leverbiff med brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker och lingonsylt
Dessert Mango-och apelsinsoppa
Kvéllsmat 1 Smorgastarta
Lordag 24/8
Lunch 1 Ugnstekt hoki med varm gurksas, potatis och drtor & morotter
Lunch 2 Kottgryta med graslok, potatis och artor & morotter
Dessert Fruktcocktail med vispad gradde
Kvallsmat Exotisk kasslergratang med potatis och gronsaker
Sondag 25/8
Lunch 1 Senapsbakad kyckling med varm ortsas, stekt potatis, brysselkadl och gelé
Lunch 2 Flaskschnitzel med varm 6rtsas, stekt potatis, brysselkal och gelé
Dessert Citronfromage
Kvallsmat Crepes med skinka-och spenat och gronsaker

Till Lunchen ingar: Brod, matfett och maltidsdryck
Till Kvéllen ingar: Grénsaker, bréd, matfett, kallskuret och maltidsdryck

Reservation fér eventuella andringar
www.kristianstad.se 2024-05-22
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Mandag 26/8
Lunch 1 Kottfarssas med spagetti och amerikansk gronsaksblandning
Lunch 2 Kokt kall skinka med broccoligrantang, potatis och am. grénsaksblandning
Dessert Sommarbarskram med mjolk
Kvéllsmat 1 Morotssoppa med tarnad skinka
Kvallsmat 2 Wienerkorv med pommesfrites, och gronsaker
Tisdag 27/8
Lunch 1 Sprodbakad fisk med kall filsas med gront, potatis och sommarblandning
Lunch 2 Kycklingsoppa med ris
Dessert Pannkakor med sylt
Kvallsmat 1 Husets meny med grénsaker
Kvallsmat 2 Wienerkorv med pommesfrites, och gronsaker
Onsdag 28/8
Lunch 1 Stekt ost-och baconkorv med tomatsas, potatismos och ugnstekt rotfruktsmix
Lunch 2 Vegetarisk burgare med dressing, potatismos och ugnstekt rotfruktsmix
Dessert Blandad fruktsoppa
Kvallsmat 1 Senapssill med filsas, dgghalvor, potatis och gronsaker
Kvallsmat 2 Wienerkorv med pommesfrites, och gronsaker
Torsdag 29/8
Lunch 1 Spenatsoppa med agg
Dessert 1 Bjornbarspaj serveras med vaniljsas
Lunch 2 Kokt fisk med varm dillsas, potatis och drtor & morotter
Dessert 2 Exotisk kram serveras med mjolk
Kvallsmat 1 Vegetarisk pyttomelett och gronsaker
Kvallsmat 2 Wienerkorv med pommesfrites, och gronsaker
Fredag 30/8
Lunch 1 Kotlettrad med graddsas, potatis, broccolibuketter och gelé
Lunch 2 Kottfarsgryta med majs & champinjoner, potatis och broccolibuketter
Dessert Konserverad persika med vispad gradde
Kvallsmat 1 Kycklingfrestelse med ostsas och gronsaker
Kvéllsmat 2 Wienerkorv med pommesfrites, och gronsaker
Lordag 31/8
Lunch 1 Fiskpudding med dillsmérsas, potatis och grona artor
Lunch 2 Korvgryta med senap-och purjolok, potatis och grona artor
Dessert Nyponsoppa med vispad gradde
Kvallsmat Tacopaj med creme fraichetopping och gronsaker
Sondag 1/9
Lunch 1 Kottgryta med plommon potatis, vardshusgrénsaker och inlagd gurka
Lunch 2 Farsbiff med gronsaker, graddsas, potatis, vardshusgrénsaker och inlagd gurka
Dessert Chokladmousse med vispad gradde
Kvallsmat Rokt kall kalkon med kall potatissallad och gronsaker

Till Lunchen ingar: Brod, matfett och maltidsdryck
Till Kvéllen ingar: Grénsaker, bréd, matfett, kallskuret och maltidsdryck

Reservation fér eventuella andringar
www.kristianstad.se
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Mandag 2/9
Lunch 1 Bruna bénor med stekt flask, potatis och broccoli & gul morot
Lunch 2 Kyckling-och currygryta med potatis och broccoli & gul morot
Dessert Aprikoskram med mjolk
Kvallsmat 1 Koéttbullar med potatismos, gronsaker och lingonsylt
Kvéllsmat 2 Hostlig rotfruktssoppa med korvslantar
Tisdag 3/9
Lunch 1 Fisk med krispigt majstacke, persiljesas, potatis och tarnade morotter
Lunch 2 Dillfrikassé med potatis och tarnade morotter
Dessert Konserverade paron med vispad gradde
Kvallsmat 1 Husets meny med grénsaker
Kvallsmat 2 Hostlig rotfruktssoppa med korvslantar
Onsdag 4/9
Lunch 1 Stekt frukostkorv med senapssas, potatismos, och stekta ugnsgronsaker
Dessert 1 Skogsbarssoppa
Lunch 2 Kramig sparrissoppa med tarnad skinka
Dessert 2 Ostkaka med sylt
Kvéallsmat 1 Vegetarisk chiligryta med potatis och gronsaker
Kvallsmat 2 Hostlig rotfruktssoppa med korvslantar
Torsdag 5/9
Lunch 1 Kryddig tomatsoppa med fars
Dessert 1 Blabadrspaj med vaniljsas
Lunch 2 Kokt kyckling med dragonsas, ris och romanabénor
Dessert 2 Blabarskram med mjolk
Kvallsmat 1 Flaskpannkaka, gronsaker och lingonsylt
Kvéllsmat 2 Hostlig rotfruktssoppa med korvslantar
Fredag 6/9
Lunch 1 Rimmad kall flasklagg med rotmos, kall senapskram och ugnstekt wokmix
Lunch 2 Gronsakslasagnette med tomat, fetaostkram och ugnstekt wokmix
Dessert Svartvinbdrssoppa
Kvallsmat 1 Moussaka (kéttfirs & potatis) och gronsaker
Kvallsmat 2 Hostlig rotfruktssoppa med korvslantar
Lordag 7/9
Lunch 1 Fiskgratdang med rdkor, dillsas, potatis och bukettgronsaker
Lunch 2 Pannbiff med 16k, brunsas, potatis och bukettgronsaker
Dessert Vaniljpudding med sylt
Kvallsmat Kycklinggratang Jakob (kyckiing, bacon, ris) och gronsaker
Séndag 8/9
Lunch 1 Skansk kalops, potatis, babymorotter och inlagda rodbetor
Lunch 2 Kall kassler med potatisgratang och babymorotter
Dessert Glass med barssas
Kvallsmat Risgrynsgrot med saftsas

Till Lunchen ingar: Brod, matfett och maltidsdryck
Till Kvéllen ingar: Grénsaker, bréd, matfett, kallskuret och maltidsdryck

Reservation fér eventuella andringar
www.kristianstad.se

2024-05-22



