
                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 29 

Maträtt 1 Vegetarisk burgare med kall dressing, kokt potatis och stekta 
ugnsgrönsaker 

Maträtt 2 Vegetarisk burgare med kall dressing, potatismos och stekta 
ugnsgrönsaker 

Maträtt 3 Kokt kummel med varm örtsås, kokt potatis och gröna ärtor 

Maträtt 4 Kokt kummel med varm örtsås, potatismos och gröna ärtor 

Maträtt 5 Stekt ost-och baconkorv med ostsås, kokt potatis och klyftade 
morötter 

Maträtt 6 Stekt ost-och baconkorv med ostsås, potatismos och klyftade 
morötter 

Maträtt 7 Oxjärpar med sås, kokt potatis, brysselkål och lingonsylt 

Maträtt 8 Oxjärpar med sås, potatismos, brysselkål och lingonsylt 

Maträtt 9 Kycklingsoppa med pasta 

Maträtt 10 Krämig broccolisoppa med tärnad skinka 

Maträtt 11 Skinkstek med gräddsås, kokt potatis, romanabönor och äppelmos 

Maträtt 12 Skinkstek med gräddsås, potatismos, romanabönor och äppelmos 

Maträtt 13 Korv stroganoff med havreris och amerikansk grönsaksblandning 

Maträtt 14 Korv stroganoff med potatismos och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 15 Västerfisk Skagen med kall filsås med spenat, kokt potatis, 
sommarblandning 

Maträtt 16 Västerfisk Skagen med kall filsås med spenat, potatismos, 
sommarblandning 

Maträtt 17 Stekt kyckling med vinbärssås, kokt potatis, värdshusgrönsaker och 
inlagd gurka 

Maträtt 18 Stekt kyckling med vinbärssås, potatismos, värdshusgrönsaker och inlagd 
gurka 

 

 Dessert leverans vecka 29 
 

Dessert 1 Rabarbersoppa 

Dessert 2 Pannkakor med sylt 

Dessert 3 Chokladpudding med vispad grädde 

Dessert 4 Björnbärskräm 

Dessert 5 Nyponsoppa med vispad grädde 

Dessert 6 Mintpäron med vispad grädde 

Dessert 7 Frukt 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 

 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 30 
 

Maträtt 1 Köttbullar med gräddsås, kokt potatis, blomkål och lingonsylt 

Maträtt 2 Köttbullar med gräddsås, potatismos, blomkål och lingonsylt 

Maträtt 3 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägg, gräslök, kokt potatis och 
gröna ärtor 

Maträtt 4 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägg, gräslök, potatismos och 
gröna ärtor 

Maträtt 5 Pastasås med bacon-och ost, kokt pasta och brytbönor 

Maträtt 6 Pastasås med bacon-och ost, potatismos och brytbönor 

Maträtt 7 Kycklinglevergryta med kokt ris, sommarblandning och lingonsylt 

Maträtt 8 Kycklinglevergryta med potatismos, sommarblandning och 
lingonsylt 

Maträtt 9 Ostsoppa med köttfärs 

Maträtt 10 Grönsakslasagnette med fetaostkräm och brytbönor 

Maträtt 11 Stekt falukorv med persiljestuvad blomkål, kokt potatis och 
brytbönor 

Maträtt 12 Stekt falukorv med persiljestuvad blomkål, potatismos och 
brytbönor 

Maträtt 13 Rotfruktssoppa med tärnad skinka 

Maträtt 14 Ugnstekt hoki med varm dillsås, kokt potatis och haricots vertes 

Maträtt 15 Ugnstekt hoki med varm dillsås, potatismos och haricots vertes 

Maträtt 16 Skånsk kalops med kokt potatis, babymorötter och inlagda 
rödbetor 

Maträtt 17 Skånsk kalops med potatismos kokt potatis, babymorötter och 
inlagda rödbetor 

 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 

 

 

 Dessert leverans vecka 30 
 

Dessert 1 Körsbärssoppa 

Dessert 2 Konserverade persikor med vispad grädde 

Dessert 3 Apelsinsoppa med mandarinklyftor 

Dessert 4 Stekta äppelklyftor med vaniljsås 

Dessert 5 Jordgubbskompott 

Dessert 6 Citronmousse 

Dessert 7 Frukt 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 

 Middag leverans vecka 31 
 

 

Maträtt 1 Indisk linsgryta Daal, kokt potatis och bukettgrönsaker 

Maträtt 2 Indisk linsgryta Daal, potatismos och bukettgrönsaker 

Maträtt 3 Fisk med krispigt majstäcke, kall citronsås, kokt potatis och gröna ärtor 

Maträtt 4 Fisk med krispigt majstäcke, kall citronsås, potatismos och gröna ärtor 

Maträtt 5 Köttfärsgryta med curry, kokt potatis och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 6 Köttfärsgryta med curry, potatismos och amerikansk grönsaksblandning 

Maträtt 7 Kokt köttkorv med pepparrotssås, kokt potatis och ugnstekt wokmix 

Maträtt 8 Kokt köttkorv med pepparrotssås, potatismos och ugnstekt wokmix 

Maträtt 9 Grönsakssoppa med bladspenat och tärnad skinka 

Maträtt 10 Krämig blomkålssoppa med baconströssel 

Maträtt 11 Kotlettrad med sås, kokt potatis, broccolibuketter och gelé 

Maträtt 12 Kotlettrad med sås, potatismos broccolibuketter och gelé 

Maträtt 13 Kycklinggryta med apelsinsmak, kokt potatis och ugnstekt rotfruktsmix 

Maträtt 14 Kycklinggryta med apelsinsmak, potatismos och ugnstekt rotfruktsmix 

Maträtt 15 Fläskpannkaka med ugnstekt rotfruktsmix och lingonsylt 

Maträtt 16  Fiskgratäng med tomat-och crème fraiche, sås, kokt potatis och 
sommarblandning 

Maträtt 17  Fiskgratäng med tomat-och crème fraiche, sås, potatismos och 
sommarblandning 

 

 Dessert leverans vecka 31 
 

 

Dessert 1 Ananassoppa 

Dessert 2 Krusbärskräm 

Dessert 3 Päronkaka med vispad grädde 

Dessert 4 Våffla med sylt 

Dessert 5 Sommarbärskräm 

Dessert 6 Persika i melbasås 

Dessert 7 Frukt 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 

 

 

 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 

 Middag leverans vecka 32 
 

 

Maträtt 1 Broccolimedaljong med kall filsås med grönt, kokt potatis och ugnstekt 
wokmix 

Maträtt 2 Broccolimedaljong med kall filsås med grönt, potatismos och ugnstekt 
wokmix 

Maträtt 3 Biff Lindström med sås, kokt potatis, broccoli & gul morot och inlagd 
gurka 

Maträtt 4 Biff Lindström med sås, potatismos, broccoli & gul morot och inlagd 
gurka 

Maträtt 5 Pastasås med ost-och skinka, kokt pasta och klyftade morötter 

Maträtt 6 Pastasås med ost-och skinka, potatismos och klyftade morötter 

Maträtt 7 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägg, gräslök, kokt potatis och gröna 
ärtor 

Maträtt 8 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägg, gräslök, potatismos och gröna 
ärtor 

Maträtt 9 Grönsakssoppa med rotfrukter och korvslantar 

Maträtt 10 Köttfärssoppa med grönsaker 

Maträtt 11 Stekt wienerkorv med persiljestuvade ärtor & morötter, kokt potatis 
och broccolibuketter 

Maträtt 12 Stekt wienerkorv med persiljestuvade ärtor & morötter, potatismos och 
broccolibuketter 

Maträtt 13 Äppelfläsk med sås, kokt potatis och vaxbönor 

Maträtt 14 Äppelfläsk med sås, potatismos och vaxbönor 

Maträtt 15 Stekt sill med kall hovmästarcrémfraiche, kokt potatis, ärtor & 
morötter, lingonsylt 

Maträtt 16 Stekt sill med kall hovmästarcrémfraiche, potatismos, ärtor & morötter, 
lingonsylt 

Maträtt 17 Dillfrikassé med kokt potatis och värdshusgrönsaker 

Maträtt 18 Dillfrikassé med potatismos och värdshusgrönsaker 

 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 Dessert leverans vecka 32 
 

 

Dessert 1 Exotisk soppa 

Dessert 2 Körsbärskräm 

Dessert 3 Pannkakor med sylt 

Dessert 4 Skogsbärssoppa 

Dessert 5 Svartvinbärskräm 

Dessert 6 Hallonmousse 

Dessert 7 Frukt 


