Kristianstads KRAV)
kommun —
Matdistribution Kyld mat

Matsedel
Middag leverans vecka 29

Matratt 1 Vegetarisk burgare med kall dressing, kokt potatis och stekta
ugnsgronsaker

Matratt 2 Vegetarisk burgare med kall dressing, potatismos och stekta
ugnsgronsaker

Matratt 3 Kokt kummel med varm 6rtsas, kokt potatis och gréna drtor

Matratt 4 Kokt kummel med varm 6rtsas, potatismos och gréna artor

Matratt 5 Stekt ost-och baconkorv med ostsas, kokt potatis och klyftade
morotter

Matratt 6 Stekt ost-och baconkorv med ostsas, potatismos och klyftade
morotter

Matratt 7 Oxjarpar med sas, kokt potatis, brysselkal och lingonsylt

Matratt 8 Oxjdrpar med sas, potatismos, brysselkal och lingonsylt

Matritt 9 Kycklingsoppa med pasta

Matratt 10 Kramig broccolisoppa med tiarnad skinka

Matratt 11 Skinkstek med graddsas, kokt potatis, romanabonor och dppelmos

Matratt 12 Skinkstek med graddsas, potatismos, romanaboénor och dppelmos

Matratt 13 Korv stroganoff med havreris och amerikansk gronsaksblandning

Matritt 14 Korv stroganoff med potatismos och amerikansk
gronsaksblandning

Matratt 15 Vasterfisk Skagen med kall filsds med spenat, kokt potatis,
sommarblandning

Matratt 16 Visterfisk Skagen med kall filsas med spenat, potatismos,
sommarblandning

Matratt 17 Stekt kyckling med vinbarssas, kokt potatis, vardshusgrénsaker och
inlagd gurka

Matratt 18 Stekt kyckling med vinbarssas, potatismos, viardshusgrénsaker och inlagd
gurka

Dessert leverans vecka 29

Dessert 1 Rabarbersoppa

Dessert 2 Pannkakor med sylt

Dessert 3 Chokladpudding med vispad gradde

Dessert 4 Bjornbarskram

Dessert 5 Nyponsoppa med vispad gradde

Dessert 6 Mintparon med vispad gradde

Dessert 7 Frukt
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1 Kristianstads KRAV)
kommun
Matdistribution Kyld mat

Matsedel
Middag leverans vecka 30

Matratt 1 Kottbullar med graddsas, kokt potatis, blomkal och lingonsylt

Matratt 2 Kottbullar med graddsas, potatismos, blomkal och lingonsylt

Matritt 3 Matjessill (kall) med kall graddfil, agg, graslok, kokt potatis och
grona artor

Matritt 4 Matjessill (kall) med kall graddfil, agg, graslok, potatismos och
grona artor

Matratt 5 Pastasas med bacon-och ost, kokt pasta och brytbénor

Matratt 6 Pastasas med bacon-och ost, potatismos och brythénor

Matratt 7 Kycklinglevergryta med kokt ris, sommarblandning och lingonsylt

Matratt 8 Kycklinglevergryta med potatismos, sommarblandning och
lingonsylt

Matritt 9 Ostsoppa med kottfars

Matratt 10 Gronsakslasagnette med fetaostkram och brytbénor

Matratt 11 Stekt falukorv med persiljestuvad blomkal, kokt potatis och
brytbonor

Matratt 12 Stekt falukorv med persiljestuvad blomkal, potatismos och
brytbonor

Matratt 13 Rotfruktssoppa med tarnad skinka

Matratt 14 Ugnstekt hoki med varm dillsas, kokt potatis och haricots vertes

Matratt 15 Ugnstekt hoki med varm dillsas, potatismos och haricots vertes

Matratt 16 Skansk kalops med kokt potatis, babymordtter och inlagda
rédbetor

Matratt 17 Skansk kalops med potatismos kokt potatis, babymorétter och
inlagda rodbetor

Dessert leverans vecka 30
Dessert 1 Korsbarssoppa
Dessert 2 Konserverade persikor med vispad gradde
Dessert 3 Apelsinsoppa med mandarinklyftor
Dessert 4 Stekta dppelklyftor med vaniljsas
Dessert 5 Jordgubbskompott
Dessert 6 Citronmousse
Dessert 7 Frukt
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groénsaksblandning

Matratt 6 Kottfarsgryta med curry, potatismos och amerikansk gronsaksblandning
Matratt 7 Kokt kéttkorv med pepparrotssas, kokt potatis och ugnstekt wokmix
Matratt 8 Kokt kéttkorv med pepparrotssas, potatismos och ugnstekt wokmix
Matratt 9 Gronsakssoppa med bladspenat och tidrnad skinka
Matratt 10 Kramig blomkalssoppa med baconstrossel
Matratt 11 Kotlettrad med sas, kokt potatis, broccolibuketter och gelé
Matratt 12 Kotlettrad med sas, potatismos broccolibuketter och gelé
Matratt 13 Kycklinggryta med apelsinsmak, kokt potatis och ugnstekt rotfruktsmix
Matratt 14 Kycklinggryta med apelsinsmak, potatismos och ugnstekt rotfruktsmix
Matratt 15 Flaskpannkaka med ugnstekt rotfruktsmix och lingonsylt
Matratt 16 Fiskgratdng med tomat-och creme fraiche, sas, kokt potatis och
sommarblandning
Matratt 17 Fiskgratdng med tomat-och creme fraiche, sas, potatismos och
sommarblandning
Dessert leverans vecka 31
Dessert 1 Ananassoppa
Dessert 2 Krusbarskram
Dessert 3 Paronkaka med vispad gradde
Dessert 4 Vaffla med sylt
Dessert 5 Sommarbarskram
Dessert 6 Persika i melbasas
Dessert 7 Frukt
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Kristianstads KRAV)
kommun
Matdistribution Kyld mat —
Matsedel
Middag leverans vecka 31
Matratt 1 Indisk linsgryta Daal, kokt potatis och bukettgronsaker
Matratt 2 Indisk linsgryta Daal, potatismos och bukettgronsaker
Matratt 3 Fisk med krispigt majstécke, kall citronsas, kokt potatis och grona drtor
Matratt 4 Fisk med krispigt majstécke, kall citronsas, potatismos och gréna artor
Matratt 5 Kottfarsgryta med curry, kokt potatis och amerikansk



Kristianstads KRAV)
kommun —
Matdistribution Kyld mat —
Matsedel
Middag leverans vecka 32

Matratt 1 Broccolimedaljong med kall filsds med grént, kokt potatis och ugnstekt
wokmix

Matratt 2 Broccolimedaljong med kall filsas med gront, potatismos och ugnstekt
wokmix

Matratt 3 Biff Lindstrom med sas, kokt potatis, broccoli & gul morot och inlagd
gurka

Matritt 4 Biff Lindstrom med sas, potatismos, broccoli & gul morot och inlagd
gurka

Matratt 5 Pastasas med ost-och skinka, kokt pasta och klyftade morotter

Matratt 6 Pastasas med ost-och skinka, potatismos och klyftade morétter

Matratt 7 Matjessill (kall) med kall graddfil, dgg, graslok, kokt potatis och gréna
artor

Matratt 8 Matjessill (kall) med kall graddfil, dgg, graslok, potatismos och grona
artor

Matratt 9 Gronsakssoppa med rotfrukter och korvslantar

Matratt 10 Kottfarssoppa med grénsaker

Matratt 11 Stekt wienerkorv med persiljestuvade drtor & morétter, kokt potatis
och broccolibuketter

Matratt 12 Stekt wienerkorv med persiljestuvade artor & morétter, potatismos och
broccolibuketter

Matratt 13 Appelflask med sas, kokt potatis och vaxbénor

Matratt 14 Appelflisk med sas, potatismos och vaxbonor

Matritt 15 Stekt sill med kall hovmastarcrémfraiche, kokt potatis, drtor &
morétter, lingonsylt

Matratt 16 Stekt sill med kall hovmastarcrémfraiche, potatismos, drtor & moroétter,
lingonsylt

Matratt 17 Dillfrikassé med kokt potatis och vardshusgronsaker

Matratt 18 Dillfrikassé med potatismos och vardshusgrénsaker

Dessert leverans vecka 32

Dessert 1 Exotisk soppa

Dessert 2 Koérsbarskram

Dessert 3 Pannkakor med sylt

Dessert 4 Skogsbadrssoppa

Dessert 5 Svartvinbarskram

Dessert 6 Hallonmousse

Dessert 7 Frukt
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