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Fragor och svar om egenkontrollen

Vad ar egenkontroll och varfér ska jag som

verksamhetsutévare ha en egenkontroll?

Egenkontroll ar ett begrepp som ofta dterkommer inom miljotillsyn, men
som kan vara svart att bade forsta och forklara. I grund och botten ar egen-
kontrollen den kontroll du som verksamhetsutdvare har i din verksamhet for
att sdkerstalla att miljobalkens krav efterlevs, samt att din verksamhet inte
orsakar oldgenhet for manniskors halsa eller miljon. Detta ar egentligen den
viktigaste tillsynen da den pagar hela tiden i stillet for de fa tillfallen nar vi
kommer ut pa plats och tittar. Du har darfor ett stort ansvar som verksam-
hetsutdvare att bedriva god och tillracklig egenkontroll.

Kravet pa egenkontroll innebar att du som verksamhetsutovare regelbundet
ska kontrollera din verksamhet och dess paverkan pd miljon. Det kan du till
exempel gora genom att planera och organisera miljoarbetet i din verksam-
het genom undersokningar, matningar eller kontroll av utrustning.

Sammanfattningsvis ar egenkontroll alltsa ett forebyggande arbete dar du
ska planera och ha kontroll 6ver din verksamhet for att minska paverkan pa
halsa och milj6. Det ar viktigt att denna typ av arbete dokumenteras noggrant
bade for att ni ska ha koll pa det arbete ni gor och for att vi som tillsyns-
myndighet ska kunna bedéma det. Var roll i detta ar att kontrollera att du
foljer bestammelserna i miljolagstiftningen, men aven att ge dig det stod som
behovs for att du ska kunna genomféra din egenkontroll. Var darfor inte radd
for att ta kontakt med oss om du undrar nagot om egenkontroll eller miljélag-
stiftningen i stort!
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Men vi har en valdigt liten verksamhet dar det ar bavotjag

och en anstalld, och vi anvénder knappt nagra kemikalier.
Omfattas vi anda?

Ja, er verksamhet omfattas dnda. Alla verksamheter som kan befaras medfora
olagenheter for manniskors halsa eller paverka miljon omfattas. Detta kan
omfatta allt fran kvarterets frisersalong till den stora livsmedelsindustrin
med hundratals anstallda. For tillstands- eller anmalningspliktiga verksam-
heter galler tydliggjorda krav pa egenkontrollen, som regleras i forordningen
om verksamhetsutdvares egenkontroll. Mindre verksamheter som inte ar
anmalningspliktiga, exempelvis sma fordonsverkstader eller massorer, ska
ocksa ha en egenkontroll men den brukar inte behova vara lika omfattande
som for de tillstdnds- och anméalningspliktiga verksamheterna.

Detta kdnns ganska onddigt med egenkontroll. Vi har koll pa
var verksamhet. Ska vi verkligen lagqga tid pa att gora en

egenkontroll som ingen kommer att ldsa?

Sjalvklart ar inte malet att ni ska skriva ihop en egenkontroll som inte ar
anpassad efter er verksamhet eller ert dagliga arbete. Om inte egenkontrollen
anpassas efter verksamheten riskerar den att bli en hyllvarmare. En komplex
verksamhet med en stor risk for manniskors halsa eller miljon bor darfor ha
en mer omfattande egenkontroll dn enklare och mindre verksamheter eller
verksamheter som bara innebar en liten risk for miljon. Men det ar fort-
farande viktigt att ni har en egenkontroll med tydliga rutiner, dd denna
hjalper er att kartlagga vilka effekter som er verksamhet faktiskt kan ha pa
manniskors halsa eller miljon. Egenkontrollen ska dven redogora fér hur ni
pa ett bra satt kan motverka att skador pa miljon 6verhuvudtaget intraffar.
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Men i var verksamhet finns knappt négra risker. Vi har

avloppslést golv pé lagret, hanterar inga brandfarliga
kemikalier och det uppstéar bara lite avfall sa som mjukplast
och batterier.

Risker behover inte alltid betyda omedelbar fara. Ibland kan det handla om
sa kallade indirekta effekter. Ett exempel pa en indirekt effekt pA manniskors
hélsa eller miljon som er verksamhet kan ge upphov till ar utslapp fran trans-
porter, som i sin tur bidrar till simre luftkvalitet och klimatpaverkan. Det
kanske inte dr en risk som ger en konsekvens direkt, men det betyder inte att
den ar obetydlig. Kan ni inom verksamheten se 6ver val av drivmedel, euro-
klasser eller antal transporter? Om ni borjar se 6ver vilka atgarder er verk-
samhet kan vidta for att minska utsldppen fran era transporter sa har ni
redan dar kommit en bra bit pa vag i ert egenkontrollarbete. Nar ni val gjort
det kan ni sedan borja se efter andra satt att forbattra er verksamhet ur ett
miljoperspektiv!

Det har kommer vi alltsa inte undan?

Nej, tyvarr. Egenkontrollen ar en viktig del i er verksamhet. Men det behover
inte vara sa krangligt. Lat oss hjalpa er att komma i gang:
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Fokusomraden for er egenkontroll

Lagar och beslut

Miljolagstiftningen, exempelvis miljobalken, ar
framtagen for att se till att alla verksamheter
bedrivs pa ett sddant sitt att miljon och manni-
skors halsa generellt sett inte ska paverkas
negativt.

Illustration: Linda Siggelow For att fa kunskap om vilka lagar och beslut som
din verksamhet omfattas av ar det bra att bérja med en kartlaggning av
dessa. Vissa verksamheter omfattas av sa kallade speciallagstiftningar, vilket
ar lagar och bestammelser som ar inriktade pa specifika saker eller verksam-
heter. Detta kan gora att er verksamhet har fler krav dn vad som galler enligt
de mer allmdnna bestammelserna i miljobalken.

Notera att alla verksamheter omfattas av de allmanna hansynsreglerna i
miljobalkens andra kapitel; dessa paragrafer ar valdigt grundldaggande och
viktiga att halla koll pa.

Fragor att stalla sig sjalv:
e Vilka lagar, regler och eventuella myndighetsbeslut styr var verksamhet?

e Raicker kunskaperna inom var verksamhet till for att utféra det miljoarbete som behovs
och f6lja bestammelserna vi omfattas av?

Riskbedomning av er verksamhet

Riskbedémningen ar, forutom lagar och beslut, det som satter riktningen for
ert egenkontrollarbete. Risker ska identifieras, atgardas, forebyggas och
kontrolleras. Forst nar riskerna ar identifierade kan det fortsatta arbetet med
forebyggande rutiner, kontroll och ansvarsférdelning fortsatta.

Det lattaste for att komma i gang med en riskbedémning ar att borja med att
kartlagga vilka risker din verksamhet kan befaras medféra for manniskors
hélsa eller miljon. | manga foretag tinker man direkt pa arbetsmiljo-
relaterade risker nar man pratar riskbeddmning, sa som klamskador eller
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fallolyckor. Dessa risker ar sa klart ocksa viktiga att kartlagga och arbeta
forebyggande med, men de regleras framst via arbetsmiljolagstiftningen.

Miljo- och halsorelaterade risker

handlar mer om risker som ____
paverkar miljon eller manniskors RN (ﬁ’ Liden
hdlsa negativt - direkt saval som
indirekt. Tydliga exempel pa
detta kan vara utslapp av spillolja
i en dagvattenbrunn eller lackage
av diesel i marken, vilket kan leda niustration: Linda Siggelow

till att fororeningar kommer ut i vara vattendrag eller i vart grundvatten som
vi sedan anvander som dricksvatten.

Det ar helt okej, och ibland till och med en férdel, att géra en riskbedémning
som omfattar bade milj6- och arbetsmiljorelaterade risker.

Ett enkelt satt att rangordna risker for att se vilka som ar mest akuta att
arbeta vidare med och férebygga, ar att skriva upp riskerna i en enklare
tabell. Gradera sedan varje risk efter de ingdende komponenterna:
Sannolikhet att de intraffar och konsekvensen de skulle medféra.

Fragor att stalla sig sjalv:
e Paverkar, eller riskerar var verksamhet att paverka, manniskors hélsa och miljon - till
exempel genom buller fran flaktar och fordon, lackage till mark eller vatten eller

genom illaluktande utslapp?

Genomfor vi regelbundna riskbedomningar for verksamheten?

Rutiner och kontroll for att forebygga risker

Nar ni har identifierat riskerna ar det dags att borja se 6éver hur ni kan fore-
bygga dem: Vad kan ni gora i verksamheten for att se till att de inte intraffar?
For vissa risker kan det handla om att boka in regelbundna kontroller av
utrustning, exempelvis oljeavskiljare, for att pa sa vis halla koll pa att
utrustningen fungerar som den ska. For andra risker kan det handla mer om
att skaffa sig mer kunskap for att kunna forebygga risker. Ett exempel pa
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detta ar att halla koll pa de kemikalier ni anvander och om det finns andra
likvardiga kemikalier som ar battre for miljon. Skulle ni kunna anvanda dem i
stéllet? I slutdndan handlar allt om att pa basta satt minska verksamhetens
negativa paverkan pa manniskors halsa och miljon.

Fragor att stalla sig sjalv:
e Har vi rutiner for regelbunden kontroll av utslapp till luft, mark och vatten samt kontroll av
lukt, buller eller annat som kan paverka manniskors halsa eller miljon?

Har vi tillrackliga drift- och skotselinstruktioner féor maskiner och arbetsredskap?
Kontrollerar vi att de halls i gott skick?

Kan var forbrukning av ravaror eller energi minskas eller dndras?

Behodver vi andra inkdpsrutinerna sa att miljopaverkan fran ravaror, energi med mera blir
mindre?

Kan miljopaverkan fran vara transporter inom och till/fran verksamheten bli mindre?

Kan vara rutiner for avfallshanteringen forbattras? Kan avfallsmdngderna minskas,
alternativt kan mer dteranvandas eller atervinnas?

Kan vara rutiner for hantering av farligt avfall forbattras? Vilket farligt avfall finns i var
verksamhet? Behover vi marka avfallet battre? Forvarar vi det sakert? Vet vi att den som
hamtar avfallet har ratt kompetens och behoérighet?

Ansvarsfordelning

Vi vet alla hur latt det ar att se vad som behover goras, men att det sedan latt
faller mellan stolarna for att ingen riktigt bar ansvar for just den arbetsupp-
giften. Det ar har ansvarsfordelningen kommer val till pass. Uppdatering av
rutiner, genomfoérande och kontroller som ska genomféras for att forebygga
risker behover vara tydligt fordelat till ndgon inom verksamheten som bar
ansvaret for att fa det gjort. Detta gors for att nagon ska ha ett extra 6ga pa
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att rutiner foljs, att kontroller genomfors i tid och 6vriga atgarder vidtas sa
som ni har beslutat. Det ar ocksa viktigt att fordela ansvar kring de fragor
som beror verksamheten i dvrigt, sa som omvarldsbevakning for att
kontrollera eventuella dndringar i lagar och beslut som beror verksamheten.

Fragor att stalla sig sjalv:
e Har vi utsedd ansvarig for de risker vi har identifierat och de rutiner vi
har tagit fram inom ramen for var egenkontroll?

e Vem ansvarar for uppdatering av rutiner, instruktioner och dokumentation?

e Vem ar ansvarig for att nodvandiga atgarder vidtas?

Driftstornings- och nodlagesrutin

Tyvarr ar det ju sa att hur mycket man an forebygger
och arbetar aktivt med diverse rutiner sa kan en
olycka danda ske. Da ar det valdigt viktigt att alla i
verksamheten har koll pa vad som behéver goras. En
tydlig och konkret nodlagesrutin kan vid sadana
tillfallen vara ovarderlig. Nodlagesrutinen ska pa ett
tydligt och pedagogiskt vis informera om vad ni
behover gora i en akut situation, exempelvis ringa
112, utrymma, lagga ut tattingar pa brunnar med
mera. Rutinen bor dven lista de viktigaste telefon- Ilustration: Linda Siggelow
numren, sd som rdaddningstjansten och tillsynsmyndigheten. For att alla
snabbt ska kunna hitta nédlagesrutinen ar det av vikt att den ar utplacerad pa
val valda platser i verksamheten.

Exakt hur en nodlagesrutin ska utformas beror lite pa verksamhetens typ och
vilka risker som har identifierats. En viktig sak att ha med sig ar dock att
alltid halla informationen tydlig, kort och koncis. Personer i stressade
situationer kan reagera och agera valdigt annorlunda. Ett tips ar att ni som
verksamhet 6var pa olika riskscenarion, ungefar som man 6var i en
brandévning.
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Fragor att stalla sig sjalv:
o Vilka rutiner har vi vid eventuell driftstérning eller olyckshandelse?

¢ Vem kontaktas vid en olycka, vilka dtgarder ska vidtas, behover vi ha sanerings-
material eller annan utrustning hemma?

Kemikalieforteckning

[ forordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll, vilken anmalnings-
och tillstandspliktiga verksamheter omfattas av, finns krav pa kemikalie-
forteckning. En kemikalieforteckning ar kort och gott en lista 6ver de
kemikalier som ni anvédnder i er verksamhet och som pd nagot vis kan inne-
béra risk for manniskors halsa eller miljon. I en kemikalieférteckning ska ni
som minst lista

e det kemiska preparatets namn,

e hur kemikalien anvands,

e vilka mangder av kemikalien som finns i verksamheten,

e information om kemikaliens hélso- och miljoskadlighet, och

e kemikaliens klassificering med avseende pa halso- eller miljofarlighet
(se sakerhetsdatabladet for mer information om den aktuella
produkten).

For storre verksamheter samt kemikalieintensiva verksamheter behdvs
ibland en utokad kemikalieforteckning. I en sddan ska det finnas mer
ingdende uppgifter om varje kemisk produkt.
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En hel del information kan ni hitta i preparatets siakerhetsdatablad, som ni
alltid ska kunna begéara ut av den ni koper produkten av. Tank pa att en
kemikalieforteckning ger en bra grund
for det forebyggande arbetet med att se
over om nagra av verksamhetens
kemikalier behover bytas ut, exempelvis
for att de innehaller amnen som inte ar
sd bra for manniskors halsa eller miljon.
Forteckningen ar ocksa bra att ha i
hdndelse av brand, sa att raddnings-
tjdnsten kan forbereda sig pa exempelvis
explosionsrisker eller bildning av farliga

Mlustration: Linda Siggelow gaser.

Fragor att stalla sig sjalv:
e Kan var forbrukning av kemiska preparat minskas eller dndras?

e Kan vi byta ut vara kemikalier mot sddana som ar mindre farliga?

Avslutningsvis om egenkontroll

Egenkontrollen ar viktig for att ni ska fa kinnedom om er verksamhet, fore-
bygga risker och folja aktuella lagar och beslut. Det ar ocksa viktigt for att ni
ska kunna uppvisa for oss (er tillsynsmyndighet) att ni har kunskapen som
kravs for att bedriva er verksamhet sdkert och att ni jobbar pa ett
forebyggande satt.

Fragor att stalla sig sjalv:
e Dokumenteras egenkontrollen i tillracklig utstrackning?

e Kan vi bevisa att vi utfér en bra egenkontroll?
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Ytterligare information

Har ni inte fatt nog av egenkontroll? Da kan ni kolla in Kristianstads
kommuns eller Naturvardsverkets hemsidor for mer information. Dar finns
en hel del matnyttigt som kan hjalpa er framat i arbetet med att utveckla en
egenkontroll for just er verksamhet.

Ar ni nu redo att ta kontroll 6ver er verksamhet? Det hir kommer ni fixa
galant! Och undrar ni ndgot ar det bara att hora av er till oss pd milj6- och
halsoskyddsavdelningen.

Lycka till!
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For mer information

Miljo- och samhallsbyggnadsforvaltningen
Miljo- och halsoskyddsavdelningen

Medborgarcenter

Telefon: 044-13 50 00
E-post: kommun@kristianstad.se
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egenkontroll Milj6- och halsoskyddsavdelningen
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