
Matsedel för Äldreomsorgen 

Till Lunchen ingår: Bröd, matfett och måltidsdryck                                          Reservation för eventuella ändringar     
Till Kvällen ingår: Grönsaker, bröd, matfett, kallskuret och måltidsdryck       www.kristianstad.se    2024-05-07 
 

Vecka 25 

 

 

Måndag 17/6  

Lunch 1 Hamburgare med kall dressing, potatismos, sommarblandning och inlagd gurka 
Lunch 2 Köttgryta med curry-och aprikos, potatis och sommarblandning 
Dessert Drottningssoppa 
Kvällsmat 1 Grön ärtsoppa med pepparotsvisp 
Kvällsmat 2 Potatislåda med ägg och ansjovis (gubbalåda), crème fraiche och grönsaker 
  

Tisdag 18/6  

Lunch 1 Ugnstekt fisk med kall filsås med grönt, potatis och värdshusgrönsaker 
Lunch 2 Kokt kyckling med currysås, ris och värdshusgrönsaker 
Dessert Äpplekräm  
Kvällsmat 1 Husets meny serveras med grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatislåda med ägg och ansjovis (gubbalåda), crème fraiche och grönsaker 
  

Onsdag 19/6  

Lunch 1 Stekt frukostkorv med varm persiljesås, potatis och romanabönor 
Lunch 2 Kycklingsoppa med kokosmjölk  
Dessert Falsk kalvdans serveras med sylt 
Kvällsmat 1 Prinskorv med bröd-och ostomelett, grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatislåda med ägg och ansjovis (gubbalåda), crème fraiche och grönsaker 
  

Torsdag 20/6  

Lunch 1 Spenatsoppa med ägghalvor 
Dessert 1 Ananaspaj serveras med vispad grädde 
Lunch 2 Stekt ost-och baconkorv med tomatsås, potatismos och blomkål 
Dessert 2 Husets dessertsoppa 
Kvällsmat 1 Vegetarisk färssås med rotfrukter, pasta och grönsaker 
Kvällsmat 2 Potatislåda med ägg och ansjovis (gubbalåda), crème fraiche och grönsaker 
  

Fredag 21/6 Midsommarafton! 

Lunch 1 Matjessill(kall) med kall gräddfil, ägg, gräslök, potatis och ärter, majs & paprika  
Lunch 2 Rökt kallskuret kalkonbröst med kall mimosasås, potatis och ärter, majs & paprika 
Dessert Jordgubbar serveras med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Smörgåstårta 
  

Lördag 22/6 Midsommardagen! 

Lunch 1 Skinkstek med gräddsås, potatis, gröna ärtor och äppelmos   
Lunch 2 Wallenbergare med skirat smör, potatismos, gröna ärtor och lingonsylt 
Dessert Glass serveras chokladkolasås 
Kvällsmat Varmrökt lax (kall) med kall sauce verte, potatis och grönsaker    
  

Söndag 23/6  

Lunch 1 Coq au vin(kycklinggryta) med potatis och broccolibuketter    
Lunch 2 Sprödbakad spätta med kall dill-och citronsås, potatis och broccolibuketter 
Dessert Citronfromage 
Kvällsmat Champinjoncrepes och grönsaker     
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Vecka 26 

 

 

Måndag 24/6  

Lunch 1 Köttbullar med brunsås, potatis och amerikansk grönsaksblandning, lingonsylt 
Lunch 2 Köttgryta med gräslök, potatis och amerikansk grönsaksblandning 
Dessert Saftsoppa med russin 
Kvällsmat 1 Inlagd sill med kall filsås och ägghalvor, potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Rotfruktsomelett med svamp-och bacon, grönsaker 
  

Tisdag 25/6  

Lunch 1 Fisk m. täcke av kryddgrönt & lök kall filsås, potatis och ärtor & morötter 
Lunch 2 Korvgryta Forsell med potatis och ärtor & morötter  
Dessert Husets dessertkräm  
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Rotfruktsomelett med svamp-och bacon, grönsaker 
  

Onsdag 26/6  

Lunch 1 Stekt fläsk med raggmunkar, broccoli & gul morot och lingonsylt 
Lunch 2 Köttfärssås med spagetti och broccoli & gul morot 
Dessert Jordgubbar/kräm serveras med lättvispad grädde 
Kvällsmat 1 Krämig champinjonsoppa med tärnad kyckling 
Kvällsmat 2 Rotfruktsomelett med svamp-och bacon och grönsaker  
  

Torsdag 27/6  

Lunch 1 Morotssoppa med tärnad rökt skinka 
Lunch 2 Rimmad kall fläskbog med kall senapssås, potatismos och klyftade morötter 
Dessert Pannkakor serveras med sylt 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Rotfruktsomelett med svamp-och bacon, grönsaker 
  

Fredag 28/6  

Lunch 1 Äpple & rödlöksgratinerad falukorv med sås, potatis, brytbönor  
Lunch 2 Fisksoppa med sej, lax & kolja 
Dessert Chokladpudding serveras med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Smulpaj med skinka-och broccoli och grönsaker 
Kvällsmat 2 Rotfruktsomelett med svamp-och bacon, grönsaker 
  

Lördag 29/6  

Lunch 1 Kall Norrlandsströmming med kall gräddfil, potatis och sommarblandning 
Lunch 2 Vårrullar med sötsursås, ris och sommarblandning 
Dessert Rabarberkräm  
Kvällsmat Moussaka (köttfärs & potatis) och grönsaker 
  

Söndag 30/6  

Lunch 1 Kall kassler med varm rosépepparsås, potatis och haricots verts 
Lunch 2 Stekt kyckling(drumstick) med varm rosépepparsås, potatis och haricots verts 
Dessert Fruktcocktail serveras med vispad grädde 
Kvällsmat Risgrynsgröt serveras med saftsås 
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Vecka 27 

 

Måndag 1/7  

Lunch 1 Köttgryta med smak av apelsin, potatis och ugnstekt wokmix 
Lunch 2 Leverbiff med sås, potatis, ugnstekt wokmix och lingonsylt 
Dessert Mango-och apelsinsoppa 
Kvällsmat 1 Potatisbullar serveras med bräckt bacon, grönsaker och lingonsylt 
Kvällsmat 2 Trädgårdsmästarsoppa (grönsakssoppa) med korvslantar 
  

Tisdag 2/7  

Lunch 1 Stekt frukostkorv med varm senapssås, potatismos, skivade morötter och grillgurka 
Lunch 2 Vegetarisk gryta med mangochutney, ris och skivade morötter 
Dessert Körsbärskräm  
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Trädgårdsmästarsoppa (grönsakssoppa) med korvslantar 
  

Onsdag 3/7  

Lunch 1 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägg, gräslök, potatis, ärtor, majs och paprika  
Lunch 2 Krämig pastasås med kyckling, pasta och ärtor, majs och paprika 
Dessert Jordgubbar/kräm serveras med lättvispad grädde 
Kvällsmat 1 Baconlåda med grönsaker 
Kvällsmat 2 Trädgårdsmästarsoppa (grönsakssoppa) med korvslantar 
  

Torsdag 4/7  

Lunch 1 Kycklingfärssoppa med rotfrukter och senap    
Lunch 2 Gratinerad kassler med äpple-och svamp, svampsås, potatis och vaxbönor 
Dessert Morotskaka 
Kvällsmat 1 Tonfisklåda med hollandaisesås och grönsaker 
Kvällsmat 2 Trädgårdsmästarsoppa (grönsakssoppa) med korvslantar 
  

Fredag 5/7  

Lunch 1 Köttfärsrutor med sås, potatis, brytbönor och lingonsylt 
Dessert 1 Husets dessertsoppa 
Lunch 2 Krämig blomkålssoppa med rökt tärnad kyckling 
Dessert 2 Krusbärspaj serveras med vaniljsås 
Kvällsmat 1 Smörgåsröror (kyckling, skinka o hummus) med bröd  
Kvällsmat 2 Trädgårdsmästarsoppa (grönsakssoppa) med korvslantar 
  

Lördag 6/7  

Lunch 1 Kokt kolja med ägg-och purjolökssås, potatis och babymorötter 
Lunch 2 Rimmad kall fläsklägg med persiljesås, potatis och babymorötter 
Dessert Björnbärskräm  
Kvällsmat Omelettpizza och grönsaker 
  

Söndag 7/7  

Lunch 1 Svart vinbärsskinka med brunsås, potatis, värdshusgrönsaker och äppelmos 
Lunch 2 Fiskgryta med curry, potatis och värdshusgrönsaker  
Dessert Kladdkaka serveras med vispad grädde   
Kvällsmat Risotto med crème fraiche sås och grönsaker 
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Vecka 28 

 

Måndag 8/7  

Lunch 1 Hönspannbiff med brunsås, potatis, am. grönsaksblandning och lingonsylt 
Lunch 2 Rimmad kall fläskbog med kall senapssås, potatis och am. grönsaksblandning 
Dessert Hallonsoppa 
Kvällsmat 1 Prinskorv med stuvad ärtor & morötter, potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägghalvor, gräslök, potatis och sallad 
  

Tisdag 9/7  

Lunch 1 Fylld falukorv med sås, potatis och klyftade morötter 
Lunch 2 Pastasås med ost-och broccoli, pasta, klyftade morötter 
Dessert Konserverad persika med vaniljkesella 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägghalvor, gräslök, potatis och sallad 
  

Onsdag 10/7  

Lunch 1 Sprödbakad fisk med kall remouladsås, potatis och broccolibuketter 
Dessert 1 Husets dessertkräm  
Lunch 2 Kött-och grönsakssoppa  
Dessert Vinbärskaka serveras med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Grillkorv med bröd, potatismos och grönsaker 
Kvällsmat 2 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägghalvor, gräslök, potatis och sallad 
  

Torsdag 11/7  

Lunch 1 Krämig potatis-och purjolökssoppa med ärtfläsk 
Lunch 2 Pytt i panna med ägg, romanabönor och rödbetor 
Dessert Jordgubbspaj serveras med vaniljsås 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägghalvor, gräslök, potatis och sallad 
  

Fredag 12/7  

Lunch 1 Stekt fläsk med löksås, potatis och sommarblandning  
Lunch 2 Köttgryta med crème fraiche, potatis och sommarblandning 
Dessert 1 Ananaskräm  
Kvällsmat 1 Kycklinggratäng Jakob med grönsaker 
Kvällsmat 2 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägghalvor, gräslök, potatis och sallad 
  

Lördag 13/7  

Lunch 1 Kokt hoki med varm dillsås, potatis och ärtor & morötter 
Lunch 2 Rökt kallt kalkonbröst med kall mangosås, potatis och ärtor & morötter 
Dessert Lingonfromage 
Kvällsmat Köttfärslasagnette och grönsaker 
  

Söndag 14/7  

Lunch 1 Slottskinkstek med gräddsås, potatis, bukettgrönsaker och gelé 
Lunch 2 Laxpudding med dillsmörsås och bukettgrönsaker 
Dessert Glass med bärsås   
Kvällsmat Kallskuren kassler serveras med kall potatissallad och grönsaker 


