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Fiskallergi

Fiskallergi ar en reaktion pa fiskprotein.

Oftast ar det en allergi mot all sorts fisk men den kan ocksa vara specifik for ett fatal arter.

Fiskallergi kvarstar oftast i vuxen alder.

Symptom

Allergiska reaktioner fran ett eller flera organ.

Behandling

Alla produkter innehallande fisk maste uteslutas ur kosten.

Livsmedelsval
Om fisk finns i ett livsmedel sa maste detta alltid anges i ingrediensforteckningen.
Kontrollera alltid livsmedelsvalen mot barnets eget intyg.

Forekomst av fisk i livsmedel:

. Ansjovis kan forekomma i leverpastej och anvands som smakbrytare i saser.
. Tank pa att kaviar ar en fiskprodukt.

. Worcestershiresas innehaller ansjovis.

Praktisk hantering

For fiskallergiska personer kan enbart lukten ge upphov till reaktion men detta ar ovanligt.

'l

O A=Y



