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Komjolksallergi

Komjolksallergi ar en reaktion pa komjolksprotein.

Symptom
Allergiska reaktioner fran ett eller flera organ

Behandling
Alla mjolk - och mjolkprodukter maste uteslutas ur kosten. Annan mjolk som till
exempel getmjolk, fairmjolk ar nirbesliktade med komjolk och bor generellt undvikas.

Livsmedelsval
Om mjolk finns i ett livsmedel sd maste detta alltid anges i ingrediensforteckningen
Kontrollera alltid livsmedelsvalen mot barnets eget intyg.

Ersatt med produkter baserade pa havre eller soja sa att det naringsmassigt blir en bra
ersattning for mjolken. Valj alltid kalciumberikad mjolkersattning. Mjolkersattning baserad
pa ris bor inte serveras till barn under 7 ar. Observera att notter, mandel och sesamfro inte far
forekomma i forskola och skola och darmed inte heller mjolkersattning baserad pa detta.

Forutom de vanliga mejeriprodukterna kan mjolk forekomma som ingrediens i diverse
livsmedel. Detta géller till exempel pulver- sas -soppa och -mixer, kryddblandningar, strobrod,
godis/choklad/glass/isglass, vegetabiliskt margarin. Detta maste alltid anges i
ingrediensforteckningen.

Praktisk hantering

Anvand eget mjolkfritt matfett.

Vid bakning av mjolkfritt brod ar det viktigt att tdnka pa kontamineringsrisken. Anvand alltid
bakplatspapper.

Foéljande benamningar visar att ett livsmedel innehaller mjolkprotein

Mjolk, Filmjolk, Yoghurt Farskost ex: Keso, Kesella, Kvarg
Gradde, Graddfil, Creme fraiche Ost, Mjukost, Smaltost
Graddpulver, Mjolkpulver Mesost, Messmor

Skummjolks-, kdrnmjolkspulver Laktos * (mjolksocker)
Torrmjolk Vassle, vasslepulver

Mjolkprotein Smor, smorfett, smorolja
Mjolkalbumin Margarin
Kasein, natriumkaseinat Mjolkchoklad

* Laktos och mjolksocker ar samma sak. Laktos i lakemedel innehaller inga pavisbara mangder

mjolkprotein. Om laktos daremot star som en ingrediens i ett livsmedel kan det innehalla spar
av komjolksprotein.
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Foljande benamningar innehaller INTE mjolkprotein:

Inget E-nummer innehaller mjolkprotein

Mjolksyra, ett konserverings- och surhetsreglerande medel
Kokosmjolk

Vegetabiliskt fett

Hardat fett

Smorarom

Tips: Kop garna Ingredienslexikon fran Gothia Fortbildning. Finns dven som
app.
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