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Vecka 29 

 

Måndag 15/7  

Lunch 1 Kycklinggryta med champinjoner, potatis och stekta ugnsgrönsaker 
Lunch 2 Vegetarisk burgare med kall dressing, potatismos och stekta ugnsgrönsaker 
Dessert Katrinplommonkräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Örtkryddad köttfärssoppa 
Kvällsmat 2 Crêpes med skinka-och spenat och grönsaker 
  

Tisdag 16/7  

Lunch 1 Kokt kummel med varm örtsås, potatis och gröna ärtor 
Lunch 2 Stekt ost & baconkorv med ostsås, potatis och gröna ärtor 
Dessert Rabarbersoppa 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Crêpes med skinka -och spenat och grönsaker 
  

Onsdag 17/7  

Lunch 1 Oxjärpar med sås, potatis, brysselkål och lingonsylt 
Dessert 1 Konserverade aprikoser med vispad grädde 
Lunch 2 Kycklingsoppa med pasta  
Dessert 2 Pannkakor serveras med sylt 
Kvällsmat 1 Grönsakspytt med kall äppelsås och grönsaker 
Kvällsmat 2 Crêpes med skinka -och spenat och grönsaker 
  

Torsdag 18/7  

Lunch 1 Krämig broccolisoppa med tärnad skinka 
Lunch 2 Skinkstek med gräddsås, potatis, romanabönor och äppelmos 
Dessert Chokladpudding serveras med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Inlagd sill med kall filsås, ägghalvor, kokt potatis och grönsaker 
Kvällsmat 2 Crêpes med skinka -och spenat och grönsaker 
  

Fredag 19/7  

Lunch 1 Korvgryta Stroganoff med havreris och amerikansk grönsaksblandning  
Lunch 2 Fiskgratäng med dragon, varm sås, potatis och amerikansk grönsaksblandning 
Dessert Husets dessertkräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Kokt kall skinka med kall legymsallad, potatis, grönsaker 
Kvällsmat 2 Crêpes med skinka -och spenat och grönsaker 
  

Lördag 20/7  

Lunch 1 Västerfisk Skagen, kall filsås med spenat, potatis och babymorötter 
Lunch 2 Mustig köttfärsgryta med potatis och babymorötter 
Dessert Nyponsoppa serveras med vispad grädde 
Kvällsmat Prinskorv med äggröra och grönsaker 
  

Söndag 21/7  

Lunch 1 Stekt kyckling med vinbärssås, potatis, värdshusgrönsaker och inlagd gurka   
Lunch 2 Kall kassler med kall ananassås, potatis och värdshusgrönsaker 
Dessert Mintpäron med vispad grädde 
Kvällsmat Köttfärsfrestelse med grönsaker 
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 Vecka 30 

 

Måndag 22/7  

Lunch 1 Köttbullar med gräddsås, potatis, ärtor & morötter och lingonsylt 
Lunch 2 Rökt kall skinka med broccoligrantäng, potatis och ärtor &morötter 
Dessert Husets dessertsoppa 
Kvällsmat 1 Redd grönsakssoppa med korvslantar 
Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Tisdag 23/7  

Lunch 1 Matjessill (kall) med kall gräddfil, ägg, gräslök, potatis och gröna ärtor 
Lunch 2 Pastasås med bacon-och ost, pasta och gröna ärtor 
Dessert Konserverade persikor serveras med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Onsdag 24/7  

Lunch 1 Pytt i panna med ägg, broccolibuketter och inlagda rödbetor 
Lunch 2 Kycklinglevergryta med ris, broccolibuketter och lingonsylt 
Dessert Apelsinsoppa med mandarinklyftor 
Kvällsmat 1 Grillkorv med bröd, potatismos och grönsaker 
Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Torsdag 25/7  

Lunch 1 Ostsoppa med köttfärs 
Lunch 2 Grönsakslasagnette med fetaostkräm och brytbönor 
Dessert Stekta äppelklyftor serveras med vaniljsås 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Fredag 26/7  

Lunch 1 Stekt falukorv med persiljestuvad blomkål, potatis och am. grönsaksblandning  
Lunch 2 Rotfruktssoppa med tärnad skinka 
Dessert Mannagrynskaka med saftsås 
Kvällsmat 1 Kall silltalrik med kall filsås, ägghalvor, potatis, grönsaker 
Kvällsmat 2 Pannkakor med sylt 
  

Lördag 27/7  

Lunch 1 Ugnstekt hoki med dillsås, potatis och haricots verts 
Lunch 2 Rimmad kall oxbringa med kall senapssås, potatis och haricots verts 
Dessert Jordgubbskompott serveras med mjölk 
Kvällsmat Kycklingpaj och grönsaker 
  

Söndag 28/7  

Lunch 1 Skånsk kalops med potatis, klyftade morötter och inlagda rödbetor 
Lunch 2 Fiskgratäng med räkor, sås, potatis och klyftade morötter 
Dessert Glass med chokladsås 
Kvällsmat Kall kassler med kall mimosasallad, potatis och grönsaker 
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Vecka 31 

 

Måndag 29/7  

Lunch 1 Pannbiff med lök, brunsås, potatis, bukettgrönsaker och lingonsylt  
Lunch 2 Indisk linsgryta Daal med potatis och bukettgrönsaker 
Dessert Sommarbärskräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Janssons frestelse med ägghalvor och grönsaker 
Kvällsmat 2 Krämig sparrissoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Tisdag 30/7  

Lunch 1 Fisk med krispigt majstäcke, kall citronsås, potatis och gröna ärtor 
Lunch 2 Köttfärsgryta med curry, potatis och gröna ärtor 
Dessert Ananassoppa  
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Krämig sparrissoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Onsdag 31/7  

Lunch 1 Kokt köttkorv med varm pepparrotssås, potatis och brytbönor 
Dessert 1 Husets dessertkräm med mjölk 
Lunch 2 Grönsakssoppa med bladspenat och tärnad skinka 
Dessert Päronkaka med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Champinjoncrepes och grönsaker 
Kvällsmat 2 Krämig sparrissoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Torsdag 1/8  

Lunch 1 Krämig blomkålssoppa med baconströssel 
Lunch 2 Kotlettrad med sås, potatis, brysselkål och gelé 
Dessert Våffla serveras med sylt 
Kvällsmat 1 Kokt skinka med solgul palsternack-och broccoligrantäng och grönsaker 
Kvällsmat 2 Krämig sparrissoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Fredag 2/8  

Lunch 1 Kycklinggryta med apelsinsmak, potatis och ugnsbakad gulbeta 
Lunch 2 Fläskpannkaka med ugnsbakad gulbeta och lingonsylt 
Dessert Hallonkräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Köttbullar med potatismos, grönsaker och lingonsylt 
Kvällsmat 2 Krämig sparrissoppa med rökt tärnad kyckling 
  

Lördag 3/8  

Lunch 1 Fiskgratäng med tomat-och creme fraiche, sås, potatismos och sommarblandning 
Lunch 2 Smakrik korvgryta, potatis och sommarblandning 
Dessert Aprikosris serveras med mjölk 
Kvällsmat Omelett med räkstuvning och grönsaker 
  

Söndag 4/8  

Lunch 1 Ört-och vitlöksgriljerad karré med gräddsås, potatis, värdshusgrönsaker och äppelmos 
Lunch 2 Slottsfärs med gräddsås, potatis, värdshusgrönsaker och äppelmos 
Dessert Persika serveras med melbasås 
Kvällsmat Kasslergratäng med ananas och ris, grönsaker 
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Vecka 32 

Måndag 5/8  

Lunch 1 Stekt falukorv med champinjonsås och kokt potatis, och ugnstekt wokmix 
Lunch 2 Broccolimedaljong med kall filsås med grönt, potatis och ugnstekt wokmix 
Dessert Exotisk soppa 
Kvällsmat 1 Potatisbullar med bräckt bacon och grönsaker 
Kvällsmat 2 Kesogratäng med skinka, grönsaker 
  

Tisdag 6/8  

Lunch 1 Biff Lindström med brunsås, potatis, broccoli & gul morot och inlagd gurka 
Lunch 2 Pastasås med ost-och skinka, pasta och broccoli & gul morot 
Dessert Körsbärskräm serveras med mjölk 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Kesogratäng med skinka, grönsaker 
  

Onsdag 7/8  
Lunch 1 Matjessill med kall gräddfil, ägg, gräslök, potatis och tärnade morötter 
Dessert 1 Svartvinbärskräm serveras med mjölk 
Lunch 2 Grönsakssoppa med rotfrukter och ärtor, korvslantar 
Dessert 2 Katrinplommonkaka serveras med vispad grädde 
Kvällsmat 1 Grillkorv med bröd, potatismos och grönsaker 
Kvällsmat 2 Kesogratäng med skinka, grönsaker 
  

Torsdag 8/8  

Lunch 1 Köttfärssoppa med grönsaker  
Dessert 1 Pannkaka serveras med sylt 
Lunch 2 Stekt wienerkorv med stuvade ärtor & morötter, potatis och am.gr. blandning 
Dessert 2 Husets dessertsoppa 
Kvällsmat 1 Husets meny med grönsaker 
Kvällsmat 2 Kesogratäng med skinka, grönsaker 
  

Fredag 9/8  

Lunch 1 Äppelfläsk med sås, potatis och haricots verts  
Lunch 2 Kycklinggryta med sweet chili, ris och haricots verts 
Dessert Glass  
Kvällsmat 1 Bredda smörgåsar/påläggsfat (ägg och sill, kalkon) och garnering 
Kvällsmat 2 Kesogratäng med skinka, grönsaker 
  

Lördag 10/8  

Lunch 1 Stekt sill med kall hovmästare crème fraiche, potatismos, ärtor & morötter och 
lingonsylt 

Lunch 2 Dillfrikassé med potatis och ärtor & morötter 
Dessert Drottningkräm serveras med mjölk 
Kvällsmat Grillad kycklingfilé med kall potatissallad och grönsaker 
  

Söndag 11/8  

Lunch 1 Skinkstek med sås, potatis, sommarblandning och gelé 
Lunch 2 Fiskgryta med potatis och sommarblandning  
Dessert Hallonmousse 
Kvällsmat Risgrynsgröt med saftsås 


