
                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 21 

Maträtt 1 Fiskgratäng med dragon, dragonsås, kokt potatis och ärtor & 
morötter 

Maträtt 2 Fiskgratäng med dragon, dragonsås, potatismos och ärtor & 
morötter 

Maträtt 3 Krämig champinjonsoppa med rökt tärnad skinka 

Maträtt 4 Köttgryta med rotfrukter, kokt potatis och broccolibuketter 

Maträtt 5 Köttgryta med rotfrukter, potatismos och broccolibuketter 

Maträtt 6 Stekta drumstick (kyckling) med gräddsås, kokt potatis, blomkål och 
inlagd gurka 

Maträtt 7 Stekta drumstick (kyckling) med gräddsås, potatismos, blomkål och 
inlagd gurka 

Maträtt 8 Färssoppa med röda bönor 

Maträtt 9 Senapspanerad köttkorv med senapssås, kokt potatis och 
sommarblandning 

Maträtt 10 Senapspanerad köttkorv med senapssås, potatismos och 
sommarblandning 

Maträtt 11 Bruna bönor med stekt fläsk, kokt potatis och klyftade morötter 

Maträtt 12 Bruna bönor med stekt fläsk, potatismos och klyftade morötter 

Maträtt 13 Vegetarisk lasagnette med morot & keso och sommarblandning 

Maträtt 14 Kokt kolja med varm citronsås, kokt potatis och gröna ärtor 

Maträtt 15 Kokt kolja med varm citronsås, potatismos och gröna ärtor 

Maträtt16 Katrinplommonspäckad karré med brunsås, kokt potatis, 
bukettgrönsaker och gelé 

Maträtt 17   

 

 Dessert leverans vecka 21 

Dessert 1 Våffla serveras med sylt 

Dessert 2 Drottningssoppa 

Dessert 3 Vinbärskaka med vispad grädde 

Dessert 4 Rabarberkräm 

Dessert 5 Fruktcocktail med vispad grädde 

Dessert 6 Morsdagsbakelse 

Dessert 7 Frukt 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 

 

 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 22 
 

Maträtt 1 Sprödbakad sej med kall gräslökssås, kokt potatis och 
babymorötter 

Maträtt 2 Sprödbakad sej med kall gräslökssås, potatismos och 
babymorötter 

Maträtt 3 Kokt kyckling med varm currysås, kokt ris och babymorötter 

Maträtt 4 Kokt kyckling med varm currysås, potatismos och babymorötter 

Maträtt 5 Stekt frukostkorv med persiljesås, kokt potatis och romanabönor 

Maträtt 6 Stekt frukostkorv med persiljesås, potatismos och romanabönor 

Maträtt 7 Biff stroganoff med kokt potatis och ugnstekt wokmix 

Maträtt 8 Biff stroganoff med potatismos och ugnstekt wokmix 

Maträtt 9 Fisksoppa Smögen 

Maträtt 10 Skinkstek med brunsås, kokt potatis, vaxbönor och gelé  

Maträtt 11 Skinkstek med brunsås, potatismos, vaxbönor och gelé 

Maträtt 12 Köttfärslimpa med brunsås, kokt potatis, amerikansk 
grönsaksblandning och lingonsylt 

Maträtt 13 Köttfärslimpa med brunsås, potatismos, amerikansk 
grönsaksblandning och lingonsylt 

Maträtt 14 Tomatsoppa med pasta och fetaostkräm 

Maträtt 15 Kroppkakor med smörsås, babymorötter och lingonsylt 

Maträtt 16 Varm kassler med potatisgratäng, broccoli & gul morot 

Maträtt 17 Varm kassler med potatismos, broccoli & gul morot 

 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 

 

 

 

 Dessert leverans vecka 22 

Dessert 1 Krusbärskräm 

Dessert 2 Skogsbärssoppa 

Dessert 3 Katrinplommonkräm 

Dessert 4 Pannkakor med sylt 

Dessert 5 Konserverade päron med vispad grädde 

Dessert 6 Hallonmousse 

Dessert 7 Frukt 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 23 
 

Maträtt 1 Stekt falukorv med persiljestuvade ärtor & morötter, kokt potatis 
och broccolibuketter 

Maträtt 2 Stekt falukorv med persiljestuvade ärtor & morötter, potatismos 
och broccolibuketter 

Maträtt 3 Vegetarisk gryta med mango chutney, kokt bulgur och brysselkål 

Maträtt 4 Vegetarisk gryta med mango chutney, potatismos och brysselkål 

Maträtt 5 Ugnstekt hoki med varm örtsås, kokt potatis och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 6 Ugnstekt hoki med varm örtsås, potatismos och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 7 Kycklingsoppa med ris 

Maträtt 8 Grönsakssoppa med bladspenat och korvslantar 

Maträtt 9 Fläskfilé med rödvinssås, stekt potatis, värdshusgrönsaker och 
gelé 

Maträtt 10 Fläskfilé med rödvinssås, potatismos, värdshusgrönsaker och gelé 

Maträtt 11 Laxpudding med dillsmörsås och gröna ärtor 

Maträtt 12 Köttfärsrutor med grillgurka, brunsås, kokt potatis, amerikansk 
grönsaksblandning och lingonsylt 

Maträtt 13 Köttfärsrutor med grillgurka, brunsås, potatismos, amerikansk 
grönsaksblandning och lingonsylt 

Maträtt 14 Rökt kall skinka med solgul palsternacksgratäng och brytbönor 

Maträtt 15 Apelsin-och honungsglacerad kyckling, sås, kokt potatis, 
sommarblandning och äppelmos 

Maträtt 16 Apelsin-och honungsglacerad kyckling, sås, potatismos, 
sommarblandning och äppelmos 

Maträtt 17  

 

 Dessert leverans vecka 23 

Dessert 1 Morotskaka 

Dessert 2 Rabarberpaj med vaniljsås 

Dessert 3 Nationaldagsbakelse 

Dessert 4 Nyponsoppa med vispad grädde 

Dessert 5 Drottningkräm 

Dessert 6 Lingonfromage 

Dessert 7 Frukt 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRING 

 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

 

 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 24 
 

Maträtt 1 Stekt fläsk med löksås, kokt potatis och ugnsbakad gulbeta 

Maträtt 2 Stekt fläsk med löksås, potatismos och ugnsbakad gulbeta 

Maträtt 3 Fisk med örttäcke, dragonsås, kokt potatis och romanabönor 

Maträtt 4 Fisk med örttäcke, dragonsås, potatismos och romanabönor 

Maträtt 5 Ärtsoppa med fläsk 

Maträtt 6 Kött-och grönsakssoppa 

Maträtt 7 Kokt falukorv med pepparrotssås, kokt potatis och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 8 Kokt falukorv med pepparrotssås, potatismos och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 9 Mustig köttfärsgryta, kokt potatis och haricots verts 

Maträtt 10 Mustig köttfärsgryta, potatismos och haricots verts 

Maträtt 11 Vegetarisk schnitzel med brunsås, kokt potatis, broccolibuketter 
och gelé 

Maträtt 12 Vegetarisk schnitzel med brunsås, potatismos, broccolibuketter 
och gelé 

Maträtt 13 Pankopanerad torsk med kall skaldjurssås, kokt potatis, ärtor 

Maträtt 14 Pankopanerad torsk med kall skaldjurssås, potatismos och ärtor 

Maträtt 15 Skånsk kalops med kokt potatis, skivade morötter och inlagda 
rödbetor 

Maträtt 16 Skånsk kalops med potatismos, skivade morötter och inlagda 
rödbetor 

Maträtt 17 Kall kassler med kall potatissallad och ärtor, majs & paprika 

Maträtt 18 Kall kassler med kall gräddfil, potatismos och ärtor, majs & paprika 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 Dessert leverans vecka 24 

Dessert 1 Björnbärskräm 

Dessert 2 Pannkakor med sylt 

Dessert 3 Äppelsmulpaj med vaniljsås 

Dessert 4 Sommarbärskräm 

Dessert 5 Konserverad persika med vispad grädde 

Dessert 6 Chokladpudding med vispad grädde 

Dessert 7 Frukt 


