Trygghet och sakerhet
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Inledning och syfte

Klimatférandringar kommer att medfora manga typer av hot for folkhilsan.
Klimatmodellerna visar bland annat att den pagéende klimatforandringen kommer att leda
till fler episoder av extremt vader och till fler virmebdljor, bade globalt och 1 Sverige.
Virmeboljorna kommer dessutom att bli langre vilket stiller hogre krav pa samhéllet, bade
vad géller forebyggande anpassningsatgirder och krisberedskap. (Statens folkhilsoinstitut,
2010).

Historisk varme

2018 ar den varmaste sommaren atminstone sedan 1951 i Sverige. Varmen borjade
redan i maj och fortsatte en bit in i augusti. Speciellt maj och juli var mycket varma.
31,2° var det i genomsnitt som hogst vid alla vara vaderstationer i landet.

En varmebolja kan ge konsekvenser for ett stort antal samhallssektorer och kan
orsaka en mangd féljdhdndelser. Konsekvenser som 6kad dédlighet bland manniskor
och djur, 6kad smittorisk, 6kat insjuknande, 6kad risk for solkurvor och
asfaltsblodning, 6kat behov av dricksvatten, risk for haveri i teknisk komponent och
minskad livsmedels-produktion.

Om en varmebolja intraffar ar det troligt att de som redan har en dalig héalsa eller
lever i en svar situation, sa kallade sarbara grupper, kommer att drabbas sarskilt
hart. Belastningen pa den skanska sjukvarden dkade markant efter langvarig varme

sommaren 2006, visar en studie av sjukhusinldggningar i Skane (Region Skane,
2009).

Ordinar eller extraordinar handelse?

For att fa en god beredskap infér och hantering av virmeboljor behéver vi dandra pa
synen pad varmebolja som en kris som sdllan intraffar till att i stéllet fa in beredskapen
for virmeboljor i den arliga cykeln av sdsongsbundna handelser, likt den att vi vet att
influensa, vinterkraksjuka kommer varje vinter och att till exempel vardinrattningar,
samt allmanheten, ar forberedda pa hanteringen av dem.

Det finns ett behov inom vard och omsorg av att skapa information, handlingsplaner
och rutiner som bor uppdateras och kommuniceras arligen. En viktig del i detta ar
att definiera riskgrupperna och inventera var de finns i samhallet for att kunna satta
in beredskapsresurserna pa ratt stillen. Uppfylls detta finns det goda
forutsattningar for att battre klara en siaker vard och omsorg trots hoga
sommartemperaturer.

Kan vi dessutom pa sikt dven forbattra olika former av solskydd och kylning vid
vardinrattningar och boenden har vi ytterligare starkt grunden for att klara mer
intensiva och, i enlighet med prognoserna, oftare forekommande viarmebdljor i
framtiden.

En varmebolja som haller i sig extremt lange med valdigt hoga temperaturer,
tillsammans med hog luftfuktighet och/eller h6ga halter av luftféroreningar, skulle
kunna skapa ett lage som definieras som extraordinar handelse. Virmen paverkar
da kraftigt mortalitetsnivderna i riskgrupperna och ger stora pafrestningar inom
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varden, och paver kar ocksa bland annat vattenférsoérjningen, risken for brander
och sa vidare.

Syfte med beredskapsplan

Med anledning av effekterna av ett forandrat klimat har en beredskapsplan for
varmebodlja tagits fram for att forebygga och mildra negativa halsokonsekvenser en
varmebdolja orsakar.

Planen syftar till att:

e Minska dodlighet och sjukdomsfall vid varmebéljor.

e Ta fram ett underlag for Kristianstad kommun med effektiva atgarder som ar
genomforbara i praktiken.

e Se till att virmevarningar hamnar ratt, dar de kan ha effekt.

Vad ar en varmebodlja och vad innebar det?

Varmebdlja anvands vanligen som ett ganska vagt begrepp for en langre period med
varma forhallanden, for en aktuell plats. I Sverige definierar SMHI virmebolja som en
sammanhadngande period da dygnets hogsta temperatur 6verstiger 25°C minst fem
dagar i strack (SMHI, 2011). Enligt denna definition rdder darmed inte virmebdlja
under perioder med ovanligt hoga vintertemperaturer. De betecknas i stallet som
“ovanligt milt vader”, eller "f6r arstiden hoga temperaturer”.

Vanligare med varmeboljor i framtiden

Varmeboljor blir troligen vanligare i Sverige i framtiden. Forskarna vid Rossby
Centre, SMHI har beraknat att extremt varma tillfallen som hittills intraffat vart
tjugonde ar i genomsnitt, kan intraffa vart tredje till femte ar i slutet av arhundradet.
Temperaturer pa 40°C kan bli aktuella vart tjugonde ar i sodra Sverige. (SMHI, 2011)

Vadervarning hoga temperaturer

Fran och med sommaren 2013 utfardar SMHI en vadervarning vid hoga
temperaturer som kan leda till varmebdlja. Syftet med varningen ar att ge berorda
aktorer mojlighet att bedriva forberedande och férebyggande arbete, och dirmed
minska risken for negativa halsoeffekter bland befolkningen. Nar prognoserna visar
att temperaturen nar 26°C eller mer tre dagar i f6ljd, kommer en
forhandsinformation skickas till ansvariga inom vard och omsorg via lansstyrelserna
och kommunerna, for att 6ka beredskapen dar.

SMHI anviander samma rutiner som vid spridningen av andra vadervarningar i
krishanteringssystemet.

For att virmevarningar ska ha avsedd effekt ar det viktigt att informationen nar ut till
personal inom vard och omsorg samt utsatta riskgrupper. Det ar ocksa viktigt att
uppmadrksamma utsatta personer som normalt inte befinner sig inom ramen fér
héalso- och sjukvardens verksamhet eller kommunal vard och omsorg, exempelvis
genom informationsinsatser riktade till allmadnheten.
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SMHI:s varningskriterier

Varningar for hoga temperaturer kan utfardas pa gul och orange niva beroende pa hur hog
temperaturen vantas bli samt under hur lang tid och vilka konsekvenser det riskerar att
medfora.

Meddelande och varning for hoga temperaturer kommer under perioden maj-

september att utfardas enligt féljande kriterier:

Meddelande om hoga temperaturer

Ndar prognoserna visar att temperaturen nar 26 grader eller mer tre dagar i foljd skickas:
e Distribution via krishanteringssystemets befintliga rutiner for vidervarning
och till registrerade e-postmottagare.

Gul varningsniva

Om den hogsta temperaturen varje dygn bedéms bli minst 30 grader tre till fyra dagar.
e Varning laggs ut pa SMHI:s hemsida och distribueras via media.
e Distribution via krishanteringssystemets befintliga rutiner for vadervarning
och till registrerade e-postmottagare.

Orange varningsniva

Orange varning utfirdas om dygnets hogsta temperatur forvantas uppna 30 grader
eller mer under tre till fyra dagar i f6ljd. Orange varning kan ocksa utfirdas om
dygnets hogsta temperatur forvantas uppna 33 grader minst tre dagar i foljd.
e Varning laggs ut pa SMHI:s hemsida och distribueras via media.
e Distribution via krishanteringssystemets befintliga rutiner for vadervarning
och till registrerade e-postmottagare.

Kommunens Tjansteman i beredskap (TIB) anvdnder samma rutiner som vid spridningen av
andra vadervarningar i krishanteringssystemet. | samband med vadervarning orange och rod
gar information ut till kommunens férvaltningar och bolag enligt larmlista pa
raddningstjansten.
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Halsoeffekter av varmebdlja

[ Sverige ar virmeboljor ganska ovanliga jamfort med Sydeuropa. Vi ar dock
anpassade till ett kallt klimat vilket innebar att normal varme i andra lander upplevs
som besvarande varmt har. D3 vi i Sverige inte dr sa vana vid hoga temperaturer ses
negativa halsoeffekter vid lagre temperaturnivaer an i till exempel tropiska lander.

Kunskap om sarbarhet och riskgrupper

Resultat fran studier i Sverige visar att risken att do 6kar da temperaturen stiger 6ver
20 grader. Det finns en troskel vid dygnsmedeltemperaturer pa 6ver 22-23 grader
under minst tva dygn, da okar effekten pa dodligheten mer per grad dn vid mindre
extrema forhallanden.

Langvarig varme over 26 grader, men dven mattligt forhojda temperaturer, 6kar
risken for varmeslag och uttorkning och kan leda till 6kad dédlighet inom utsatta
riskgrupper. Lindriga symtom kan behandlas genom att dricka vatten, inta extra salt
och vila i skuggan. Allvarligare fall kraver snabb professionell vard.

Under en virmebdélja kan, forutom den hoga temperaturen, dven 6kad luftfuktighet
och luftféroreningar bidra till de negativa halsoeffekterna. Eftersom avdunstningen
gar lang- samt om det ar hog luftfuktighet, upplevs fuktig varme mer pafrestande.
Omvant kan uttorkning bli farlig om kroppen forlorar mycket vatska genom svettning
och man inte kompenserar det genom att dricka mer. Uttorkningen kan ga snabbare
om huden utsatts for blast, sa man bor vara forsiktig med flaktar

[ vanliga fall ar svettning ett satt for kroppen att halla nere kroppstemperaturen.
Kroppen Kkyls nar svett avdunstar. Nar man svettas forlorar man salt och vatska.
Kroppen bestar vanligtvis av cirka 60 procent vatten och redan vid en vatskeforlust
pa 1 procent kan man fa simre prestationsférmaga (Parsons, 2003). Ar man utsatt
for virme under lang tid kan man fa sjukdomar till f6ljd av vatskebrist och saltbrist,
men dven hjartkarlsjukdomar eftersom hjartat anstrangs nar det reglerar
kroppstemperaturen.
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Sarbara personer

Vid extrema varmeboljor drabbas alla dldersgrupper, men 6kningen av antalet
dodsfall ar hogre bland aldre personer. Med stigande alder forsamras kroppens egen
reglering av virme och vatskebalans. Eftersom man i hogre dlder ocksa i storre
utstrackning drabbas av sjukdomar som ger 6kad kanslighet for virme, samt tar mer
mediciner, ger detta en storre utsatthet vid virmebdlja.

Varmen blir farlig om kroppen inte klarar av att anpassa sig. Vissa personer har
mindre reserver att utnyttja nar pafrestningarna blir storre, till exempel ett svagt
hjarta eller dalig lungkapacitet. Om man inte hinner fa i sig tillrackligt med vatska for
att kompensera 6kad avdunstning blir blodet mer koncentrerat och risken for
blodpropp (i hjarta och hjarna) 6kar. Om hjartat inte klarar de 6kade kraven pa
pumpformaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt. Virmerelaterade dédsfall hos
aldre beror oftast pa cirkulationsrubbningar.

Nyfodda och mycket sma barn ar ocksa extra kdnsliga eftersom de inte har hunnit fa
en fullt utvecklad varmereglering och de ar ocksa beroende av att andra tar hand om
dem och forstar deras behov.

Personer med kroniska sjukdomar som demens, fysisk funktionsnedsattning,
hjartkarlsjukdom, njursjukdom, astma och KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom),
och personer med missbruksproblem, har en 6kad risk for halsoproblem vid
varmebolja. De kan dels ha svart att ratt uppfatta eller reagera pa varmen, dels
anvinda mediciner eller droger som paverkar virmeregleringen. Aven den som har
diabetes, overvikt eller allvarlig psykisk sjukdom behdéver vara extra forsiktig i
varmen.

Paverkan av lakemedel och droger.

Medicinering kan ocksa gora att man inte reagerar normalt pa varme. Flera
lakemedel kan forsamra temperaturregleringen under traning eller nar man utsatts
for varme. Vissa lakemedel (antikolinergika) kan hdmma svettning och
varmeeliminering. Likemedlen anvands bland annat vid vissa 6gonsjukdomar, astma,
KOL och Parkinsons sjukdom.

Vatskedrivande medel kan hoja kroppstemperaturen genom att minska
vatskevolymen och betablockerare genom att féorsamra hjartats arbete.

Andra ldkemedel (sympatomimetika) kan hoja kroppstemperaturen genom att dra
samman ytliga blodkarl sa att virmeavgangen minskar och 6ka &mnesomsattningen,
vilket dven droger som ecstacy, amfetamin och kokain kan goéra. Psykofarmaka som
neuroleptika kan dndra installningen av kroppens temperaturreglering. Alkohol
hojer risken for sdrbarhet vid varme eftersom den paverkar centrala nervsystemet
och ger 6kad risk for vatskebrist.
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Féljande personer kan sdgas vara sarbara fér varme:

¢ Sma barn - speciellt spadbarn.

e Personer 6ver 80 ar.

e Personer i sarskilt boende.

e Personer med vissa kroniska sjukdomar sdsom, till exempel KOL (kronisk
obstruktiv lungsjukdom), hjart- och karlsjukdomar, njursvikt, diabetes,
Parkinson, demenssjukdom, psykisk sjukdom med flera

e De som tar vissa ldkemedel (bland annat antikolinergika, vatskedrivande,
psykofarmaka).

e Personer med funktionsnedsattning.

Reaktioner pa varme

Huvuddelen av 6kad sjuklighet/dddlighet under varmebolja beror pa
hjartkarlsjukdom och lungsjukdom, samt medicineffekter. Dock bér man kédnna till att
det finns ett antal specifikt virmerelaterade symptom/sjukdomstillstand, vilka dven
kan drabba yngre och friska individer:

¢ Virmekramper; (pga. dehydrering och elektrolytforlust): Ses framfor allt vid
intensiv sportutévning i varme.

e Varmeutslag; sma kliande roda knottror (urtikaria). Detta ar ofarligt och gar
Over spontant.

e Virmeoddem; yttrar sig vanligen som svullna anklar.

e Virme-synkope; Yrsel och svimning pga. dehydrering, vasodilatation (ofta
vid samtidig hjartkarlsjukdom och medicinering).

e Varmeutmattning; illamaende, krakningar och cirkulationskollaps. Kan
upptrada vid kroppstemp pa 37-40 grader. Detta beror pa vatten-/eller
natriumbrist och kraver snabb insats med nedkylning och uppvatskning, ev.
elektrolyttillférsel (som dryck eller via dropp, i enlighet med lokala
vardrutiner).

e Varmeslag; uppstar vid obehandlad virmeutmattning och ar ett mycket akut
tillstand med konfusion, kramper, ev. medvetandeforlust, het o torr hud och
en kroppstemperatur>40.6 grader. Obehandlat kan detta ge organsvikt,
hjarnskada och leda till déden.

Andra effekter

Vid varmebolja 6kar brandrisken. Slackningsarbete och raddning kan kosta stora
resurser och branderna orsakar i sig utslapp av sot och gaser. Hoga temperaturer
okar tillvaxten av bakterier i dricksvatten och livsmedel och risken blir stérre att raka
ut for matforgiftning.

Intensiv varme kan ocksa orsaka problem i férsérjningen av dricksvatten.
Belastningen pa elférsorjningen stiger vid hoga temperaturer eftersom kraftverk och
serverhallar maste kylas. Jarnvagsspar drabbas vid extrem hetta av sa kallade
solkurvor och personal utsitts for svara pafrestningar vilket kan vara farligt vid
arbete inom transportsektorn.
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Foérebyggande atgarder

Det ar viktigt att de som arbetar med sarbara grupper utifran virme, exempelvis
inom hemtjansten, kan ge rad och vet hur de ska anpassa sitt arbete under en
varmebdlja.

Man maste forsta att personer kan hamna i ett kritiskt tillstdnd pa grund av varme,
och att det dor fler personer under ovanligt varma dagar ocksa i Sverige.

Det ar viktigt med en viss planering infér varje sommar och att:

e skapa en uppfattning om var det finns sarbara personer i kommunen

e skapa en uppfattning om var det finns speciellt svala lokaler i kommunen
e skapa en uppfattning om var det finns speciellt svala lokaler i sarskilt boende
¢ skapa en uppfattning om svala platser utomhus dar man kan vila i skugga
e det finns flaktar i beredskap

e det finns lattillgdnglig information till vardtagare och narstaende

e det finns mineralvatten, salttabletter eller sportdrycker till hands

e ha beredskap for titare besok hos dem som mar daligt av virmen

e hatermometrar i varma rum och avlds dem nér det ar varmt - for lista

e Ova ett scenario med varmebdlja

e sanka temperaturen i lokalerna och vidra (vid bemanning)

¢ ha en nattsankning genom ventilationen nattetid

For att ta reda pa hur manga de sarbara personerna ar, var de bor och vilka som ar
brukare inom kommunens vard- och omsorgsverksamhet kan ni ta hjalp av foéljande
register:

e Befolkningsregistret (for att hitta dem over 80 ar).

e Vard- och omsorgsforvaltningens brukarregister (for att hitta personer som
ar brukare inom vard- och omsorgsforvaltningen).

e Patientregistret (for att hitta dem med relevanta sjukdomar). Detta register
administreras av Socialstyrelsen och ni kan bestélla utdrag darifran.

e Likemedelsregistret (for att hitta dem som tar relevanta lakemedel). Detta
register administreras ocksa av Socialstyrelsen och ni kan bestdlla utdrag.

e Ligenhetsregistret (for att hitta dem som bor hdégst upp och langst ner i
flerfamiljehus). Detta register sammanstadlls av Lantmateriet och ni kan
bestadlla utdrag darifran.
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Ta reda pa var i kommunen det finns svala platser

En férebyggande atgiard kan vara att inventera svala platser dit mdnniskor kan séka
sig vid en viarmebdlja, detta dr ndgot som man arbetat med i flera andra lander.
Presentera giarna resultaten av inventeringen pa en karta.

Forslag pa typ av platser att inventera:

¢ Kommunen egna fastigheter. Vilka av dessa ar kylda och vilka kan
manniskor vistas i om de vill svalka sig nagra timmar?

e Lokaler som disponeras av till exempel trossamfund eller andra som kan
tanka sig vilja samarbeta kring att lindra effekterna av en virmebdélja. Haller
de sig svala, ar de tillgdngliga och nar ar de i sa fall tillgdngliga?

e Lokaler som disponeras av kommersiella aktorer, till exempel kopcentrum. I
vilken utstrackning kan de anpassas sa att de kan fungera som
uppehallsutrymmen vid en varmebdélja?

e Platser utomhus och som genom sitt lage eller pa grund av skuggning haller
sig svala dven da det ar varmt. Det kan handla om platser i gronomraden eller
andra platser. Kontrollera ocksa att det finns nagonstans att sitta eller ligga pa
dessa platser och att de ar latt tillgangliga.
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Kommunikation

Vid en krissituation kommer allmanheten, massmedia, medarbetare och
organisationer att stélla stora krav pa information.

Information ska spridas om sdrbarhet for virme och vad som kan goras for att
avhjalpa den. Det handlar om att informera flera grupper, till exempel:

e kommunens egen personal inom vard och omsorg

e personer som sjalva ar sarbara och deras anhoriga

e frivilliga grupper som kan tdnkas ha kontakt med sarbara personer (till
exempel dldre)

o fastighetsiagare

Allmanheten

[ krislage dr behovet av information stort. Vi vet att allmanheten vill ha information
fran till exempel raddningstjanst, sjukvard, polis och kommun. Allmédnheten litar pa
var information. Detta har stor betydelse for att 6ka tryggheten nar samhallet utsatts
for provningar. Kommunikationsenheten pa kommunledningskontoret svarar for
kommunens information till allmédnheten.

Budskap

e Viadervarning fér virmebolja

e Allmanna rad vid virmebolja.

e Har hittar du checklistor och rutiner vid vairmebdélja (sid 16-25)

¢ Hur kommunen prioriterar. Vi maste kunna forklara for att en virmebolja kan krava
omprioriteringar av arbetet, Till exempel kan vissa planerade insatser inom vard och
omsorg behovas senarelaggas.

e Vilka dririskgruppen

e Rad till dem som ar sdrbara.

e RAad om mathantering vid varmebdlja.
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Information till allmanheten kan formedlas via féljande kanaler:

Intranatet med mojlighet till krismeddelande

Webbplatsen Kristianstad.se med majlighet till krismeddelande
Kommunens konton pa sociala medier

Verksamheters konton pa sociala medier

Information via Medborgarcenter och trygghet- och raddningscentralen
VMA, viktigt meddelande till allmdnheten

Pressmeddelande och presstraffar

Kommunens informationsfunktion.

Kommunens upplysningscentral.

Kommunens trygghetspunkter.

Verksamheters egna identifierade kanaler, sdsom affischer, moten och digitala
plattformar.

Forberedelser
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Sakerstall att checklistor och lankar med varmebolja som finns pa bade intranatet och
externa webben dr uppdaterade och sokbara.

Informationen ska vara korrekt, enkel och begriplig med 1agt lasvarde sa att alla kan ta
till sig informationen.

Identifiera om du behdver sprida informationen pa ndgot annat sprak

Identifiera vilka platser det finns behov av utskriven information och satta upp den.
Gor en plan for nar och i vilka kanaler du gar ut med en viss information

Identifiera de vanligaste fragor och svar

Utse en talesperson for media

Se till att berorda chefer har elektronisk tillgang till checklistor, sa attden

kan tryckas upp efter behov.

Skriv garna ut checklistor och rad sa att de under en varmebdlja kan sattas

upp dar personal befinner sig.

Anvand garna "traffpunkter” for dldre, pensiondrsorganisationer och
vardcentralens vantrum for att sprida information till den dldre

befolkningen.

Sarskilda direktiv kan behovas till entreprenérer som genomfor vard- och

omsorg enligt avtal. Pa sikt kan dven upphandlingar behéva beakta
beredskapsplaner for vairmebdlja.

Var beredd pa att forklara for vardtagarna att en virmebdlja kan vara en

sdrskild handelse som kraver omprioritering av arbetet, och att vissa

planerade insatser darfor kan behéva senareldggas




Rad om atgarder infor, under och efter en varmebdlja

Nedan foljer ett antal listor med rdd om vad man kan gora fére, under och efter
varmeboljan. Raden ar anpassade till olika malgrupper, exempelvis personal inom
vard och omsorg, de som sjdlva dr sarbara och deras anhoriga, och de som planerar
for raddningsinsatser.

De flesta av raden ar hamtade fran rapporten Hoj beredskapen for vairmeboljor - en
vagledning (Carlsson-Kanyama A, 2011).

Rad till dem som &r sarbara

Har ar exempel pa rad till dem som sjalva ar sarbara for varme:

Allmant

¢ Undvik onddig anstrangning - skjut upp sadant du inte maste gora. Be om
hjalp med inkdp med mera. Avbryt genast det du sysslar med om du blir yr
eller kanner dig trott. S6k hjalp om du kdanner dig dalig.

e Hall regelbunden kontakt med anhdriga, vanner eller grannar. Om du ar
gammal eller sjuklig sa be ndgon halla kontakt med dig morgon och kvall.

e Folj vaderleksrapporterna och lagg pa minnet att fler dn tva dagar i f6ljd med
en dygnsmedeltemperatur pa mer an 22-23 grader innebar en 6kad risk for
att do.

Inne

e Vistas sd mycket som mojligt i luftkonditionerade eller svala rum. Valj
bostadens svalaste rum. Gillestugor och hobbyrum i kdllaren kan vara
svalast.

e Vdadra ut varme under natten. En flakt kan ge viss svalka om det inte ar
extremt varmt i rummet - da kan den orsaka uttorkning.

¢ Om bostaden blir varm, besék om mojligt luftkonditionerade lokaler, men
undvik pafrestande forflyttningar. Bibliotek, restauranger och gallerior kan
vara luftkonditionerade.

e Duscha dagligen for att bli sval.

Ute

e Planera forflyttningar och resor sa att de inte blir pafrestande. Tank pa attdet
oftast ar svalast tidigt pA morgonen och varmast tidigt pa eftermiddagen.
e Vistas inte i solen. Valj skuggiga, svala platser nar du ar utomhus.
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Klader, mat och dryck

e Vilj svala, latta klader som "andas”.

e Drick tillrackligt med sval dryck, garna redan innan du blir torstig. Vatten,
mineralvatten och latt6l gar bra, men undvik alkohol och valdigt sota drycker.
Alltfor kalla drycker kan ge kramp. Har du fatt lakarrad om vatskeintag eller
om du anvinder vatskedrivande ldkemedel bor du fraga 1akaren om lampliga
atgarder.

e Undvik att dricka varmt eller att dta alltfér varm mat - det héjer
kroppstemperaturen.

e Ersatt salt och mineraler i kroppen om du svettas kraftigt. Mineralvatten och
sportdrycker fungerar bra.

Rad om mathantering vid varmebélja

Under varmebdljor blir matvaror latt daliga. Varma och fuktiga sommardagar gor att
bakterier och mogel som kan gora oss sjuka trivs. Det galler att hdlla maten kall fran
butiken till hemmet, att ha ordentligt kallt i kylskdpet och att tvatta hdnderna innan
man lagar eller ater mat.

Genom att folja nagra enkla rad kan du halla maten frasch nar du handlar mat:

e Tagirna med en kylvaska med frysta kylklampar eller en kylviska med kylaggregat
som kopplas till ett uttag i bilen.

Nar du kommer hem:

e Se till att kylvaror genast kommer in i kylskdpet. Hallbarhetstiden kan
forkortas betydligt om maten star framme i rumstemperatur.

e Kontrollera ditt kylskdp. Satt gdrna ned temperaturen till + 4-5 grader. Med
en termometer kan du kontrollera var i kylskdpet det ar kallast. Placera de
kansligaste livsmedlen dar, till exempel kottfars och farsk fisk.

e Tainte fram mer mat till maltiden dn vad du tror ska ga at. Livsmedel som
tas ut och in i kylskapet far kortare hallbarhetstid.

e Livsmedel markta med bast fére-datum kan dtas dven efter detta datum om de
forvarats vid ratt temperatur. Lita pd ditt smak- och luktsinne! Kansliga
livsmedel dr i stallet markta med sista forbrukningsdag. Sista férbrukningsdag
ar den sista dag som tillverkaren gar i god for att ett livsmedel kan atas eller
drickas utan fara for halsan. Sa till vida att hanteringen av livsmedlet varit
korrekt.

Pa utflykt:

e Packa matsacken i kylvdaska med kylklampar. Se till att du har mojlighet att
tvatta handerna efter toalettbes6k och innan du ska laga mat.
e Anvand inte samma skdrbrada for ratt kott och sallad
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Rad till personal inom vard och omsorg:

¢ Informera brukare, anhoriga och 6vriga invanare om vilka de sarbara
grupperna dr och vad man kan goéra nar det dr varmt.

¢ Ha flaktar i beredskap. Om du vantar tills virmebdéljan intraffar kan de vara
slutsalda.

e Ha beredskap for att flytta ut dem som bor i varma rum under vissa delar av
dagen. Vadra ut pa natten.

e Frdga kommunen om svala platser dit du kan ta dig eller dina brukare under
de varmaste timmarna eller anvand din kunskap om kommunen.

e Se till att ha mineralvatten, salttabletter eller sportdrycker till hands.

e Ha beredskap for tatare besok hos dem som mar daligt av virmen.

e Overvig mojligheten att samla in uppgifter om brukarnas medicinering och
diagnoser for att battre kunna avgora vilka som ar sarskilt kansliga for
varme.

e Satt upp termometrar i varma rum och avlds dem nar det dr varmt.

Mat inom aldreomsorgen anpassas till varmebdljan

Manga personer upplever aptiten forsamras vid virme. Samtidigt som det ar viktigt
att fa i sig mat och framfor allt vatska nar det ar varmt.

Med anledning av varmen bor dldreomsorgens kok erbjuda en sasongsanpassad
meny med matratter som brukar upplevas uppfriskande nar det ar varmt. Vidare
bor man skicka ut maltidsdryck i form av mineralvatten till personer med
matdistribution de kommande dagarna utan extra kostnad.

Exempel pa rad till dem som arbetar med kriser och raddningsinsatser

e Ova infor en fiktiv virmebélja med stod av kommunens Kkartliggning av
sarbara individer, svala platser och rad om atgarder.

¢ Inkludera en virmebdlja bland hoten i risk- och sarbarhetsanalysen, RSA.

e Lisavde data som finns i kommunen om temperatur utomhus. Nar
medeltemperaturen 6verstigit 22-23 grader under mer an tva dagar i foljd
okar risken for dodlighet.
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Checklistor vid varmebolja och hoga temperaturer

Har finns checklistor angdende dtgarder vid virmebdlja for anviandare inom
kommunens vard- och omsorg, samt halso- och sjukvardspersonal inom
primarvarden i Region Skdne. Checklistorna ar framtaget pd uppdrag av
Klimatsamverkan Skane, med syfte att undvika negativa halsoeffekter framfor allt i
den aldre befolkningen.

Checklistorna har utarbetats i samrad med ett flertal vard- och omsorgsenheter, samt

tva vardcentraler i Skane. De rad som ges utgar fran WHO:s riktlinjer, samt aktuell
vetenskaplig litteratur pd omradet.
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Checklista: Allmanna rad fér vard- och omsorgspersonal

Extrem varme ar farlig for alla, men aldre, kroniskt sjuka och funktionshindrade ar
sarskilt utsatta. En varmebolja kan innebara kraftig 6kning av antalet dédsfall och
ohdlsa i dessa grupper.

Kristianstads kommun - Beredskapsplan for virmebolja | 2023-07-03

Var uppmairksam pa inomhustemperaturen hos dina vardtagare.
Risken for halsoproblem okar patagligt om temperaturen nar upp till 26
grader tre dagar i foljd.

Uppmuntra till 6kat vitskeintag

Undvik stora mangder sota drycker och alkohol. Servera garna vatskerik
mat, till exempel gronsaker och frukt.

Forsok ordna en sval miljo

Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Det ar viktigt att kdnsliga
vardtagare vistas pa bostadens/boendets svalaste plats. Vadra nattetid nar det
ar svalt.

Ordna svalkande atgarder

En kall dusch ar mest effektiv. En blot handduk runt nacken ar ett alternativ.
Lost sittande klader i naturmaterial ar svalare dn atsittande syntetklader.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet
Framfor allt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppmairksam pa dina vardtagare och hur de mar

Kontakta sjukskoterska om ndgon visar tecken pa att ma daligt av virmen -
varningstecken kan vara forhojd kroppstemperatur, puls, och
andningsfrekvens, yrsel och onormal trétthet.




Checklista: Information till halso- och sjukvardspersonal

Extrem varme ar farlig for alla, men dldre och kroniskt sjuka ar sarskilt utsatta. En
varmebolja kan innebdara ett kraftigt 6kat antal dodsfall och ohdlsa i dessa grupper.

Utforligare information for hdlso- och sjukvardspersonal finns i Checklista -
Sarskilda rad for lakare/sjukskoterskor.

Riskgrupper

e Aldre

e Hjart-karlsjuka

e Lungsjuka

e Njursjuka

e Personer med allvarlig psykisk sjukdom
e Demenssjuka

e Sangliggande

e Socialtisolerade

Risklakemedel

e Diuretika (ex. Furosemid)

e Antikolinergika

e Psykofarmaka (neuroleptika, SSRI)

e Antihypertensiva

o Likemedel med smal teurapetisk bredd: ex. Litium, digoxin, medicin mot
epilepsi och Parkinson.

Férebyggande insatser

e OKkat vitskeintag - vinta inte p3 torstkinsla.

e Sval miljo - vistas i det svalaste rummet, vadra nattetid.

e Svalkande atgirder - duscha ofta, ha 16st sittande klader.

¢ Minskad fysisk aktivitet - under dygnets varmaste timmar.

¢ Kinnedom om riskmediciner - vitskedrivande: daglig vigning.
e Solskydd - Solskyddsfilm utvandigt.
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Checklista: Sarskilda rad for lakare och sjukskoterska

[ tillagg till de allmdnna radden vid virmebolja bor du tdnka pa foljande:

Kronisk sjukdom och medicinering: Vissa sjukdomar och mediciner innebar 6kad
risk for komplikationer och dédsfall vid virmebolja Patienter med hjart-karlsjukdom,
lungsjukdom och njursjukdom l6per storst risk, men dven personer med diabetes,
kraftig 6vervikt, fysiska handikapp, neurologisk sjukdom, allvarlig psykisk sjukdom
och demens har en 6kad risk.

Medicingrupper som oftast kan ge problem vid varmebdlja:
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Diuretika, som kan ge elektrolytrubbning och minskad vitskevolym. Aven
ACE-hdmmare kan ge dehydrering, men loop-diuretica verkar vara mest
problematiska i detta avseende.

Antikolinergika, som ger torra slemhinnor och minskad svettning.
Psykofarmaka (ffa neuroleptika), som genom att stéra kroppens
temperaturreglering kan minska svettproduktionen, men dven medel mot
depression kan ge 6kad risk for komplikationer. Detta kan dels bero pa en
antikolinerg effekt, dels att SSRI-preparat i kombination med diuretika (tiazid
eller furosemid) 6kar risk for elektrolytstorning (hyponatremi).
Antihypertensiva (bland annat betablockerare) kan liksom diuretiska i
samband med viarmebdlja bidra till en otillrdcklig hjartminutvolym Dessutom
ger antihypertensiva och anti-angina-preparat ett minskat artartryck vilket
kan orsaka bristfallig virmereglering via forsamrad svettkortelfunktion.
Litium, digoxin, anti-epileptika och preparat mot Parkinsons sjukdom har
en smal terapeutisk bredd och uttorkning kan darfor ge allvarliga biverkningar
Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behéva féljas med
vatskelista och tatare vigning an vanligt, samt eventuellt kontroll av
elektrolyter. Bade uttorkning, évervatskning och elektrolytrubbning kan ge
allvarlig forsamring.

Bade psykiska och fysiska funktionshinder kan medféra att man har svarare
att uppfatta eller adekvat hantera kroppens varningssignaler vid virme och
kan da behova praktisk hjalp for att vidta atgarder.

De boende/vardtagarna bor rekommenderas att forvara mediciner pa ett
lampligt satt. Manga ldkemedel bor forvaras i kylskap nar temperaturen gar
over 25 grader.




Vid planerade vardkontakter infér sommaren kan det finnas skal att ge extra
information till vardtagare som tillhor ndgon av riskgrupperna. De bor under
en eventuell virmebdolja vara speciellt observanta pa forsamring av sin
grundsjukdom och tecken pa allvarlig virmereaktion.

Om du ar ansvarig for sarskilt boende eller hemtjanst kan det vara klokt att ga
igenom listan over vardtagare och ta stallning till vilka personer som kan
behova individuella rad eller extra insatser i samband med varmebdlja. Detta
underlattar for den personal som sedan arbetar under semesterperioden.

Specifika reaktioner pa varme

Huvuddelen av o©kad sjuklighet/dodlighet under varmeboélja beror pa hjart-
karlsjukdom och lungsjukdom, samt medicineffekter. Dock bér man kédnna till att det
finns ett antal specifikt varmerelaterade symptom/sjukdomstillstand, vilka dven kan
drabba yngre och friska individer:

Varmekramper (p.g.a. dehydrering och elektrolytforlust). Ses framfor allt vid
intensiv sportutovning i varme.

Varmeutslag: sma kliande réda knottror (urtikaria). Detta ar ofarligt och gar
over spontant.

Varmeoddem - yttrar sig vanligen som svullna anklar.

Varme-synkope: Yrsel och svimning p.g.a. dehydrering, vasodilatation (ofta
vid samtidig hjart-karlsjukdom och medicinering).

Varmeutmattning: illamaende, krakningar och cirkulationskollaps. Kan
upptrada vid kroppstemp pa 37-40 grader. Detta beror pa vatten-/eller
natriumbrist och kraver snabb insats med nedkylning och uppvatskning, ev.
elektrolyttillférsel (som dryck eller via dropp, i enlighet med lokala
vardrutiner).

Varmeslag kan uppsta vid obehandlad virmeutmattning och ar ett akut
tillstand med konfusion, kramper, ev. medvetandeforlust, het o torr hud och
en kroppstemperatur>40.6 grader, vilket obehandlat kan ge organsvikt,
hjarnskada och leda till doden.

Det saknas dnnu kontrollerade studier av vilken typ av vatskebehandling
(med eller utan elektrolyter) som ar bast for att lindra halsoeffekterna av
varme for dldre, varfor specifik rekommendation inte kan ges i denna
checklista. I de fall dar specifik uppvatskande behandling behover 6vervagas
skall en individuell bedomning goras med hansyn till ev. grundsjukdom och
medicinering och lokala vardrutiner tillimpas. Generellt giller dock att vid
varmeutmattning och varmeslag ska inte febernedsattande ges, da det kan
forvarra tillstandet. Ta tempen, kyl ned och ge att dricka om personen ar vid
medvetande, sitt annars dropp, ring ambulans.
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Checklista: Till dig som ar chef eller arbetsledare inom hemtjanst

¢ Informera; sprid checklistor om viarmebdlja till alla anstéllda och ga igenom
pa gemensam arbetsplatstraff. De skall vara lattillgangliga bade i pappersform
och elektroniskt. Personalen skall ha last igenom det infér sommaren och det
skall snabbt kunna goras tillgangligt for alla medarbetare vid en virmebdlja.
Det dr viktigt att podngtera for personalen vilken negativ effekt kraftig virme
kan ha pa dldre personer. Diskutera med de anstéllda hur ni inom just er
verksamhet bast kan forbereda er pa vairmeboljor.

¢ Identifiera; extra kdnsliga individer, eventuellt med hjalp av ansvarig
sjukskoterska i hemsjukvarden. Forutom hog alder kan ett flertal olika
kroniska sjukdomar, samt viss medicinering gora en individ extra sarbar vid
varmebolja. Rekommendera vardtagare att skaffa en inomhustermometer.
Vissa bostader kan bli mycket varma sommartid. Diskutera tillsammans med
personalen om det finns bostader i ert omrade som ar sarskilt utsatta, och de
eventuella atgarder man kan rekommendera for att sinka temperaturen.

¢ Planera; ha en beredskap for att vid en virmebdlja omprioritera insatser och
lagga fokus pa omvardnad i stéllet for mindre akuta serviceinsatser (till
exempel tvatt/stad).

Vid en extrem och langvarig vairmebdlja kan det bli aktuellt att kalla in extra personal.
Se till sa att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om varmebolja - dven
under helger och semestertid.
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Checklista: Till dig som &r chef eller arbetsledare pa sarskilda boenden

e Informera; sprid checklistor om varmebdlja till alla anstdllda och ga igenom
pa gemensam arbetsplatstraff. De skall vara lattillgadngliga bade i pappersform
och elektroniskt. Personalen skall ha last igenom det infér sommaren och det
skall snabbt kunna goras tillgangligt for alla medarbetare vid en virmebdlja.
Det dr viktigt att podngtera for personalen vilken negativ effekt kraftig virme
kan ha pa dldre personer.

o Identifiera; extra kinsliga individer med hjilp av ansvarig
sjukskoterska/lakare. Forutom hog alder kan ett flertal olika kroniska
sjukdomar, samt viss medicinering gora en individ extra sarbar vid
varmebolja. Mer detaljerad info om detta finns i de sarskilda raden for
sjukskoterska/lakare.

¢ Planera; om det ej gar att hdlla normal rumstemperatur i hela boendet bor
man ordna sa att det finns tillgang till minst en lokal pa varje enhet/avdelning
dar temperaturen ar mindre dn 25 grader, sa att extra kdnsliga personer kan
vistas dar under de varmaste timmarna.

Temperaturen kan skilja mycket mellan olika rum. En termometer bor darfor finnas
uppsatt hos alla boende, samt i allmdnna utrymmen. Om temperaturen i en boendes
lagenhet ar 6ver 25 grader bor de uppmanas att vara pa en svalare plats tills
temperaturen sjunkit.

Se till att det finns mojlighet att minska varmen genom valfungerande
luftkonditionering, och atgarder som minskar varmeinstralningen sdsom ljusa
gardiner, persienner och markiser. Kontrollera att fonster gar att 6ppna for vadring
under dygnets svala timmar. En mer langsiktig planering ar att plantera trad for
skugga.

Ha en beredskap for att vid en varmebolja omprioritera insatser och lagga fokus pa
omvardnad i stallet for mindre akuta serviceinsatser (till exempel tvatt/stad).

Vid en extrem och langvarig virmebdlja kan det bli aktuellt att kalla in extra personal.
Se till sa att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om varmebdolja - dven

under helger och semestertid, och att denna person vet var informationen finns och
hur den skall distribueras till 6vrig personal.
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Checklista: Allmanna rad till aldre och deras anhériga

Extrem varme ar farlig for alla, men den som ar dldre, kroniskt sjuk eller har ett
funktionshinder ar sarskilt utsatt. En virmebolja kan innebara en allvarlig halsorisk
i dessa grupper.

e Var uppmairksam pa inomhustemperaturen; risken for halsoproblem 6kar patagligt
om temperaturen nar upp till 26 grader tre dagar i f6ljd.

e Oka vitskeintaget - Vinta inte pa torstkinsla; undvik dock stora mangder sota
drycker och alkohol. Servera garna vatskerik mat, till exempel gronsaker och frukt.

¢ Forsok ordna en sval milj6; utnyttja gardiner, persienner och markiser. Det ar viktigt att
utnyttja bostadens/boendets svalaste plats. Vadra nattetid nar det ar svalt.

e Ordna svalkande atgarder; en kall dusch ar mest effektiv. En blot handduk runt nacken &r
ett alternativ. Lost sittande klader i naturmaterial ar svalare an atsittande syntetklader.

¢ Minska den fysiska aktiviteten; framfor allt under dygnets varmaste timmar.

Var extra uppméarksam vid tecken pa varmepaverkan

Varningssignaler kan vara forhojd kroppstemperatur, puls, och andningsfrekvens,
samt nytillkommen yrsel och onormal trétthet. Vissa lakemedel, som till exempel
vatskedrivande kan behéva justeras vid virmebolja. Kontakta sjukvarden for rad vid
nytillkomna eller forvarrade besvar enligt ovan.
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Checklista: Férskola och pedagogisk omsorg, forskoleklass, grundskola
och fritidshem

Speciella riskgrupper i verksamheten

Barn och elever med speciella sjukdomar och/eller funktionsnedsattningar.

Symptom

e Torrheti munnen

e Forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens

e Yrsel

e Huvudvark

e Viarme plitor

¢ Onormal trotthet

¢ Onormalt beteende, till exempel aggressivitet och irritation

Férebyggande insatser

e Inventering lokaler:
o Markiser
o Solskydd
o Ventilation
o Termometrar
o Flaktar
e Informationsberedskap:
o Larplattform for kommunikation med vardnadshavare
o Webbplats
o Enligt stycket kommunikation i beredskapsplanen:
e Inventering 6ver barn och elever i riskzon

Insatser under varmebdlja

e Uppmuntra till 6kat vatskeintag

e SOk svala miljoer

e Tillgang till vatten/vatskeersattning

e Undvik fysiskt krdavande aktiviteter

e Sank temperaturen i lokalerna genom att kéra ventilationen under natten

e Forebyggande smittorisk genom noggrann handhygien, stadning och
mathallning

e Uppmana till latta och svala klader, samt huvudbonad vid utevistelse

e (e svalka genom blét handduk

e Tillgdng till ex vattenspridare (férskola och pedagogisk omsorg)

e Undvik varma drycker och allt fér varm mat

e Undvik alltfér kalla drycker, kan ge kramp

e Kontinuerlig information till virdnadshavare

e Samtal med entreprendr for skolskjutsar (forskoleklass, grundskola, fritidshem)
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Checklista: Personal inom Kristianstads kommun

Speciella riskgrupper i verksamheten

e Personal med speciella sjukdomar och funktionsnedsattningar.

Symptom

e Torrheti munnen

e Forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens

® Yrsel

e Huvudvark

¢ Onormal trotthet

¢ Onormalt beteende, till exempel aggressivitet och irritation

Férebyggande insatser

e Inventering lokaler
o Markiser
o Solskyddsfilm utvandigt
o Ventilation
o Termometrar
o Flaktar
¢ Informationsberedskap
o Intranatet
o Chefer
o Enligt stycket Kommunikation i beredskapsplanen

Insatser under varmebdlja

e Okat vitskeintag

e Sval miljo

e Tillgdng till vatten/vatskeersattning

e Minskad fysiskt kravande aktiviteter

e Sank temperaturen i lokalerna genom att kora ventilationen under natten eller
e Sank temperaturen i lokalerna och vadra vid bemanning

e Latta och svala klader, samt huvudbonad vid utevistelse

e Svalka genom blét handduk eller annat
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Viktiga telefonnummer

112 vid akuta och livshotande lagen
1177 sjukvardsupplysningen dygnet runt
11313 information och rad om vart du kan vianda
dig
044-309 05 10 Vardcentralen Degeberga
044-309 01 00 Vardcentralen Nasby
044-309 04 00 Vardcentralen Tollarp
044-309 02 00 Vardcentralen Vilan
044-309 04 40 Vardcentralen Va
044-309 01 50 Vardcentralen Ahus
044-309 00 50 Vardcentralen Ostermalm

Mer information om varmebdlja

www.Kkristianstad.se

www.smbhi.se
www.folkhalsomyndigheten.se
www.kunskapsguiden.se
www.1177.se

www.msb.se
www.krisinformation.se
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F6r mer information

Raddningstjinsten
Anders Johansson, Jeanette Ekvall,
Séakerhetschef Krisberedskapssamordnare
Tel: 044-13 50 11 Tel: 0733-13 50 08

Kristianstads
kommun

Beredskapsplan for virmebolja

Dnr [Ange diarienummer]

Réaddningstjansten | Avdelningen for skydd och
sdkerhet

Antagen av sakerhetschef Jeanette Ekvall | 0733-13 50 08

2023-07-03
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